	Menu de novembre 2019

	Centro Aragonés

	
	


	Lundi 4 
	Mardi 5
	Mercredi 6
	Jeudi 7
	Vendredi 8

	Salade verte avec tomates cherry*
Spaghettis à la sauce bolognaise
Fruit*
	Velouté de pois cassés*
Poisson pané maison/légumes à la vapeur
Fruit*
	Œufs fermiers brouillés
Lentilles aux légumes*
Yaourt
	Salade de carottes rappées et quinoa*
Chili con carne/riz
Fruit*
	Velouté de légumes*
Nuggets /tajine de pommes de terre
Fruit*

	Lundi 11
	Mardi 12
	Mercredi 13
	Jeudi 14
	Vendredi 15

	Salade composée*
Langues d’oiseaux à la viande hachée
Fruit*
	Velouté de courges et carottes*
Poulet rôti/frites 
Fruit*
	Salade de tomates et mozzarella*
Poisson à la provençale/riz
Yaourt
	Salade verte*
Couscous viande et légumes
Fruit*
	Soupe de légumes*
Pâtes à la sauce carbonara
Fruit*

	Lundi 18
	Mardi 19
	Mercredi 20
	Jeudi 21
	Vendredi 22

	Soupe de lentilles Corail et carottes*

Poulet au lait de coco/riz

Fruit*
	Salade variée*

Filet de merlan au four/pommes de terre et haricots verts sautés

Yaourt
	Salade de tomates*

Boulettes de viande hachée maison avec purée

Fruit*
	Salade de riz*

Friands au fromage/salade composée

Fruit*
	Velouté de légumes*

Pâtes à la sauce napolitaine

Fruit*

	Lundi 25
	Mardi 26
	Mercredi 27
	Jeudi 28
	Vendredi 29

	Velouté de poireaux et pommes de terre*

Bœuf chinois

Fruit*


	Soupe de poulet fermier

Poisson style meunier/jardinière de légumes

Yaourt


	Salade de tomates et mozzarella*
Hachis parmentier
Fruit*
	Velouté au potiron*

Blanquette de poulet/riz
Fruit*
	Salade variée*

Lasagne
Fruit*

	
	


* Produits bio
