
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1 2 3 4

Fruta (bio) Fruta Helado Fruta (bio)
7 8 9 10 11

Croquetas caseras 
con lechuga

Arroz meloso de 
pescado

Empanadillas de 
atún caseras

Fruta (bio) Lacteo Fruta
14 15 16 17 18

Fruta (bio) Lacteo Fruta (bio) Fruta Lacteo
21 22 23 24 25

Fruta Fruta/Polvorones 
28 29 30 31

Tomate natural con 
queso de burgos Pastel de carne

Sopa de cocido

Cocido madrileño

Crema de calabaza

Pollo plancha con 
ensalada

Macarrones 
boloñesa

Merluza plancha 
con lechuga

Lentejas estofadas

Sopa de pollo 
campero

Hamburguesa 
casera con patatas

LAS RUEDAS - Diciembre 2020

Albondigas caseras

Guisantes con 
jamón

Milanesa con 
ensalada

Crema de verduras

Lomo con lechuga

Sopa de garbanzos 
y verduras

Merluza a la 
romana

Arroz tres delicias

Ensalada cesar

Paella mixta

Ensalada de la 
huerta

Sopa de pollo 
campero

Lasaña casera 
gratinada Fajitas con nachos


