MENU DICIEMBRE 2020

CENTRO ARAGONES- COLEGIO FRANCES NORMAL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
30 1 2 3 4
-CREMA DE ZANAHORIA, CALABAZA Y - ENSALADA DE TOMATE CON - SALPICON DE GARBANZOS ( GARBANZOS, MENU VEGETARIANO
BONIATO CON LECHE DE COCO* MOZZARELLA* (7) TOMATE Y CEBOLLA) -SOPA CON CALDO DE VERDURA* (1,3,9)
-LANGUE D’OISEAU (GLUTEN) CON CARNE -POLLO AL CURRI CON ARROZ - MACARRONES CON ATUN (1,3,4) -HUEVOS REVUELTOS CON PATATA'Y
PICADA DE TERNERA Y POLLO (1) -FRUTA DEL TIEMPO* -FRUTA DEL TIEMPO* COLIFLOR GRATINADA (1,3,7)
-FRUTA DEL TIEMPO* -YOGUR (7)
7 8 9 10 11
- CREMA DE LENTEJAS CON LECHE DE -ARROZ CON SALSA DE TOMATE - CREMA DE CALABACIN 9)
FIESTA FIESTA COCO (COMINO, ZANAHORIA, CEBOLLA'Y -FILETE DE MERLUZA EMPANADO AL HORNO -POLLO AL HORNO CON PATATAS FRITAS
LENTEJAS ROJAS)* (1,3,4) CON ENSALADA DE TOMATE Y -FRUTA DEL TIEMPO*
-PASTA CARBONARA (1,3,7) LECHUGA
-FRUTA DEL TIEMPO* -YOGUR (7)
14 15 16 17 18
-SOPA DE POLLO CAMPERO (1,3,9) -ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y QUESO MENU VEGETARIANO -ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA

-LENGUADO A LA MEUNIERE
(1,3,4,6,8,9,10,11,14) CON JUDIA VERDE Y

FETA (7)
-CROQUETAS DE POLLO (1,3,7) Y PESCADO

- LENTEJAS VEGETARIANAS* (ZANAHORIA,
CEBOLLA, CALABACIN Y APIO) (9)

- COUS COUS CON CARNE DE POLLO Y
TERNERA Y VERDURA (CALABAZA, APIO,

MENU SORPRESA DE NAVIDAD

CALABAZA (1,3,7,4) CON ARROZ -TORTILLA DE PATATA (3) CALABAC[N, NABO, JUDIA VERDE Y CEBOLLA) MENU 1: (1,3)
-FRUTA DEL TIEMPO -FRUTA DEL TIEMPO -FRUTA DEL TIEMPO* (1,9) MENU 2 (6) a
-YOGUR (7) )
21 22 23 24 25
-ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS* MENU VEGETARIANO
- CHILI CON CARNE DE TERNERA, ALUBIAS - CREMA DE ZANAHORIA (PATATA, FIESTA FIESTA FIESTA
ROJAS Y ARROZ (CEBOLLA, PIMIENTO Y ZANAHORIA Y LECHE DE COCO)*
ESPECIES) -PASTA CON CHAMPINONES (1,3)
-FRUTA DEL TIEMPO* YOGUR (7)
28 29 30 31
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
! 2 3 PESOADO | CAGANUETE 6 AR08 9 0 1 12 13 14
GLUTEN | CRUSTACEOS | HUEVOS < A SOJA | LACTEOS | RIS APIO | MOSTAZA = SESAMO | SULFITOS ALTRAMUZ | MOLUSCOS

e  *Se utilizan frutas y verduras ecoldgicas en los mentis.

e 1vezalasemana se introduce un ment vegetariano (ovo-lacteo vegetariano).

e  Los menus diarios se acompaiian de pan y agua.

e  Todas las salsas y caldos son de elaboracién casera.
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MENU DICIEMBRE 2020 CENTRO ARAGONES- COLEGIO FRANCES SIN GLUTEN

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
30 1 2 3 4
-CREMA DE ZANAHORIA, CALABAZA Y - ENSALADA DE TOMATE CON - SALPICON DE GARBANZOS ( GARBANZOS, MENU VEGETARIANO
BONIATO CON LECHE DE COCO* MOZZARELLA* (7) TOMATE Y CEBOLLA) -SOPA SIN GLUTEN CON CALDO DE
-PASTA SIN GLUTEN CON CARNE PICADA DE -POLLO AL CURRI CON ARROZ - MACARRONES SIN GLUTEN CON ATUN (4) VERDURA* (9)
TERNERAY POLLO -FRUTA DEL TIEMPO* -FRUTA DEL TIEMPO* -HUEVOS REVUELTOS CON PATATAY
-FRUTA DEL TIEMPO* COLIFLOR GRATINADA (7)
SALSA DE TOMATE -YOGUR (7)
7 8 9 10 11
- CREMA DE LENTEJAS CON LECHE DE -ARROZ CON SALSA DE TOMATE - CREMA DE CALABACIN (9)
FIESTA FIESTA COCO (COMINO, ZANAHORIA, CEBOLLA'Y -FILETE DE MERLUZA AL HORNO (4) CON -POLLO AL HORNO CON PATATAS FRITAS
LENTEJAS ROJAS)* ENSALADA DE TOMATE Y LECHUGA -FRUTA DEL TIEMPO*
-PASTA CARBONARA SIN GLUTEN (7) -YOGUR (7)

-FRUTA DEL TIEMPO*

14 15 16 17 18
-SOPA SIN GLUTEN DE POLLO CAMPERO (9) -ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y QUESO MENU VEGETARIANO -ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA
-LENGUADO AL HORNO CON JUDIA VERDE Y FETA (7) - LENTEJAS VEGETARIANAS* (ZANAHORIA, - QUINOA CON CARNE DE POLLO Y TERNERA MENU SORPRESA DE NAVIDAD
CALABAZA (4) -PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON CEBOLLA, CALABACIN Y APIO) (9) Y VERDURA (CALABAZA, APIO, CALABAClIN,
-FRUTA DEL TIEMPO ARROZ -TORTILLA DE PATATA (3) NABO, JUDIA VERDE Y CEBOLLA) (1,9) MENU 1 O MENU 2
-FRUTA DEL TIEMPO -FRUTA DEL TIEMPO* -YOGUR (7) SIN GLUTEN a
21 22 23 24 25
-ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS* MENU VEGETARIANO
- CHILI CON CARNE DE TERNERA, ALUBIAS - CREMA DE ZANAHORIA (PATATA, FIESTA FIESTA FIESTA
ROJAS Y ARROZ (CEBOLLA, PIMIENTO Y ZANAHORIA Y LECHE DE COCO)*
ESPECIES) -PASTA SIN GLUTEN CON CHAMPINONES
-FRUTA DEL TIEMPO* YOGUR (7)
28 29 30 31
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
! 2 3 PESGADO | CAGARUETE 6 ! FRUSTOS 9 0 1 12 13 14
GLUTEN | CRUSTACEOS | HUEVOS S A SOJA | LACTEOS | RO APIO | MOSTAZA = SESAMO | SULFITOS ALTRAMUZ | MOLUSCOS
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e  *Se utilizan frutas y verduras ecoldgicas en los mends.
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e 1vezalasemana se introduce un ment vegetariano (ovo-lacteo vegetariano).
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e  Los menus diarios se acompaiian de pan y agua.
e  Todas las salsas y caldos son de elaboracién casera.




MENU DICIEMBRE 2020

CENTRO ARAGONES- COLEGIO FRANCES NO LACTOSA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
30 1 2 3 4
-CREMA DE ZANAHORIA, CALABAZA Y - ENSALADA DE TOMATE - SALPICON DE GARBANZOS ( GARBANZOS, MENU VEGETARIANO
BONIATO CON LECHE DE COCO* -POLLO AL CURRI CON ARROZ TOMATE Y CEBOLLA) -SOPA CON CALDO DE VERDURA* (1,3,9)
-LANGUE D’OISEAU (GLUTEN) CON CARNE -FRUTA DEL TIEMPO* - MACARRONES CON ATUN (1,3,4) -HUEVOS REVUELTOS CON PATATA Y
PICADA DE TERNERA Y POLLO (1) -FRUTA DEL TIEMPO* COLIFLOR (1,3)
-FRUTA DEL TIEMPO* -FRUTA DEL TIEMPO*
7 8 9 10 11
- CREMA DE LENTEJAS CON LECHE DE -ARROZ CON SALSA DE TOMATE - CREMA DE CALABACIN (9)
FIESTA FIESTA COCO (COMINO, ZANAHORIA, CEBOLLA 'Y -FILETE DE MERLUZA EMPANADO (1,3,4) CON | -POLLO AL HORNO CON PATATAS FRITAS
LENTEJAS ROJAS)* ENSALADA DE TOMATE Y LECHUGA -FRUTA DEL TIEMPO*
-PASTA CARBONARA DE LECHE VEGETAL -FRUTA DEL TIEMPO*
(1,3,6)
-FRUTA DEL TIEMPO*
14 15 16 17 18
-SOPA DE POLLO CAMPERO (1,3,9) -ENSALADA DE TOMATE, PEPINO MENU VEGETARIANO -ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA

-LENGUADO A LA MEUNIERE
(1,3,4,6,8,9,10,11,14) CON JUDIA VERDE Y

-PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON
ARROZ

- LENTEJAS VEGETARIANAS* (ZANAHORIA,
CEBOLLA, CALABACIN Y APIO) (9)

- COUS COUS CON CARNE DE POLLO Y
TERNERA Y VERDURA (CALABAZA, APIO,

MENU SORPRESA DE NAVIDAD

CALABAZA -FRUTA DEL TIEMPO -TORTILLA DE PATATA (3) CALABACIN, NABO, JUDIA VERDE Y CEBOLLA) MENU 1: (1,3)
-FRUTA DEL TIEMPO -FRUTA DEL TIEMPO* (1,9) MENU 2 (6) a
-FRUTA DEL TIEMPO* )
21 22 23 24 25
-ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS* MENU VEGETARIANO
- CHILI CON CARNE DE TERNERA, ALUBIAS - CREMA DE ZANAHORIA (PATATA, FIESTA FIESTA FIESTA
ROJAS Y ARROZ (CEBOLLA, PIMIENTO Y ZANAHORIA Y LECHE DE COCO)*
ESPECIES) -PASTA CON CHAMPINONES (1,3)
-FRUTA DEL TIEMPO* -FRUTA DEL TIEMPO*
28 29 30 31
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
1 2 3 PESCADO | CACARUETE N ! FRUTOS o 10 u 12 13 14
GLUTEN | CRUSTACEOS | HUEVOS S S SOJA LACTEOS | 'sreos APIO MOSTAZA | SESAMO | SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS
e  *Se utilizan frutas y verduras ecoldgicas en los menus. NEUS GOYENTONE TARRIDA B9, 4
vl

e 1vezalasemana se introduce un ment vegetariano (ovo-lacteo vegetariano).
e  Los menus diarios se acompaiian de pan y agua.
e  Todas las salsas y caldos son de elaboracién casera.
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MENU DICIEMBRE 2020

CENTRO ARAGONES- COLEGIO FRANCES OVO-LACTEO VEGETARIANO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
30 1 2 3 4
-CREMA DE ZANAHORIA, CALABAZA Y - ENSALADA DE TOMATE CON - SALPICON DE GARBANZOS ( GARBANZOS, MENU VEGETARIANO
BONIATO CON LECHE DE COCO* MOZZARELLA* (7) TOMATE Y CEBOLLA) -SOPA CON CALDO DE VERDURA* (1,3,9)
-LANGUE D’OISEAU (GLUTEN) CON TOFU -HAMBURGUESA VEGETAL CON ARROZ - MACARRONES CON SALSA DE TOMATE (1,3) | -HUEVOS REVUELTOS CON PATATA'Y
(1,6) (1,6) -FRUTA DEL TIEMPO* COLIFLOR GRATINADA (1,3,7)
-FRUTA DEL TIEMPO* -FRUTA DEL TIEMPO* -YOGUR (7)
SALSA DE TOMATE
7 8 9 10 11
- CREMA DE LENTEJAS CON LECHE DE -ARROZ CON SALSA DE TOMATE - CREMA DE CALABACIN 9)
FIESTA FIESTA COCO (COMINO, ZANAHORIA, CEBOLLA'Y -HUEVOS REVUELTOS (3) CON ENSALADA DE -HAMBURGUESA VEGETAL CON PATATAS
LENTEJAS ROJAS)* TOMATE Y LECHUGA FRITAS (1,6)
-PASTA CARBONARA CON TOFU (1,3,7) -YOGUR (7) -FRUTA DEL TIEMPO*
-FRUTA DEL TIEMPO*
14 15 16 17 18
- SOPA CON CALDO DE VERDURA* (1,3,9) -ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y QUESO MENU VEGETARIANO -ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA

-HUEVOS REVUELTOS (3) CON JUDIA VERDE Y
CALABAZA

FETA (7)
-CROQUETAS DE ESPINACAS (1,3,7) CON

- LENTEJAS VEGETARIANAS* (ZANAHORIA,
CEBOLLA, CALABACIN Y APIO) (9)

- COUS COUS CON VERDURAS (CALABAZA,
APIO, CALABACIN, NABO, JUDIA VERDE Y

MENU SORPRESA DE NAVIDAD

-FRUTA DEL TIEMPO* ARROZ -TORTILLA DE PATATA (3) CEBOLLA) (1,9) MENU 1: (1,3)
-FRUTA DEL TIEMPO* -FRUTA DEL TIEMPO* -YOGUR (7) MENU 2 (6) a
21 22 23 24 25
-ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS* | MENU VEGETARIANO
- CHILI CON TOFU (6), ALUBIAS ROJAS Y - CREMA DE ZANAHORIA (PATATA, FIESTA FIESTA FIESTA
ARROZ (CEBOLLA, PIMIENTO Y ESPECIES) ZANAHORIA'Y LECHE DE COCO)*
-FRUTA DEL TIEMPO* -PASTA CON CHAMPINONES (1,3)
-YOGUR (7)
28 29 30 31
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
1 2 3 PESCADO | CACAMUETE 6 A FRUTOS S 10 A 12 13 14
GLUTEN | CRUSTACEOS | HUEVOS A A SOJA | LACTEOS | RIS APIO | MOSTAZA | SESAMO | SULFTOS | ALTRAMUZ | MOLUSCOS ,
1Y)
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e  *Se utilizan frutas y verduras ecoldgicas en los mentis.

e Los menus diarios se acompaiian de pan y agua.

e  Todas las salsas y caldos son de elaboracién casera.
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