
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

11 12 13 14 15

Fruta Fruta (bio) Fruta Yogur Fruta (bio)
18 19 20 21 22

Paella mixta
Hamburguesa 
casera con patatas

Pescado con 
ensalada

Croquetas con 
ensalada

Fruta Creps Fruta Yogur
25 26 27 28 29

Fruta Fruta (bio) Yogur Fruta (bio) Yogur

Guisantes con 
jamón

Milanesa con 
ensalada

LAS RUEDAS - Enero 2021

Albondigas caseras 
con menestra

Cazuela de fideos

Huevo con pisto

Sopa de pollo

Ternera con 
verduras

Lentejas estofadas

Pescado con 
ensalada

Lomo a la plancha 
con menestra de 
verduras

Espaguetti (bio) 
italiana

Lentejas estofadas

Merluza con 
lechuga

Sopa de pollo

Ensalada mixta Crema de calabaza
Macarrones con 
tomate y queso

Estofado de patata 
y sepia

Hervido de 
garbanzo y 
calabaza

Salchichas frescas 
con pure de patata

Crema de verduras

Pollo a la plancha 
con tomate natural

Ensalada de la 
huerta

Arroz meloso de 
pescado


