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1857mg 15882mg 29520mg T42mg 15309mg
UTAS DE TEMPORAD o 00 ® 5006 o 06
peraananaioanang Pollo al horno con patatas 1032mg Bacalao al horno con tumbet 469mg @ Lasafia casera de cordero 767mg @ Arroz ala cubana 42mg Chili casero 839mg
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MAI 2023
MENU BASALE

FRUITS DE SAISON:

Poire, Pomme, Banane,
Orange, Kiwi et Fraise

VALEUR DIFFERENCIANTE

®0e06

_ RECETTE PRODUIT RECETTE POUR
VEGETALIENNE BIOLOGIQUE GOURMETS

D

PRODUIT DE PRODUIT
SAISON DUKMO

ALLERGENES

) g 8‘ ® W

CELERI
OEUF GIUTEN  POISSON

b o

PROD.
LAITIERS

SESAME

SOJA  MOLLUSQUES D

®» ! D

SULFITES LUPINS  MOUTARDE

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le

groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
a la réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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Escalope de poulet 6lémg Omelette de courgette avec 868mg Hamburger complet (enfants : 606mg @ (PLAT UNIQUE) 463mg
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Chips de patate douce Soupe de légumes Tajine de légumes Wok aux légumes
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() 87039 9287y @ (4] O 1213 () 116909 6 (3] ») 107
Fruit o Fruit s Fruit BIO o Fruit 5% 5 Yaourtmaison et smoothie aux fruits b
g y 1209 9 5o) My
Jardiniére de légumes sautés Champignons gratinés Chou-fleur avec pomme de terre Féves & |'étuvée et aillet Légumes bouillis
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MAYO 2023
MENU SIN GLUTEN

UTAS DE TEMPORAD.

Pera, Manzana, Banana,
Naranijaq, Kiwi y Fresén
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CASCARA
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Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

1 2 3 4 5
Buffet ensaladas Buffet ensaladas Buffet ensaladas Buffet ensaladas
Salteado de alubias . , Lomo asado con citricos,
FESTIVO Pasta sin gluten al pesto Garbanzos con frampé
con verduras frescas con arroz y verduras salteadas
Pechuga de pollo con pimientos fritos Torilla de calabacin Hamburguesa permitida con patatas
con fomate y pepino
Helado sin gluten Fruta ECO Fruta Fruta
8 9 10 11 12
Buffet ensaladas Buffet ensaladas Aloko (chips de platano macho) Buffet ensaladas Buffet ensaladas
Legumbres a la jardinera Vichyssoise Ensclng compl?m Salteado thai de verduras Pizza sin gluten artesana
con bonito y aceitunas
Pollo al horno con patatas Bacalao con tumbet Hacls dlgluion Arroz a la cubana con huevo y tomate Chili casero
con bolofiesa de cordero
Fruta Fruta Fruta ECO Fruta Batido casero de yogur con fruta
15 16 17 18 19
Falafel Buffet ensaladas Buffet ensaladas
Ensalada fresca ’ Pasta sin gluten con fomate,
con huevo duro y semillas Ratatoills pepino, queso y aceitunas FESTIVO FESTI \/O
Arroz con polloy Tortilla de patata (huevos eco) e
verduras de temporada con fomate alifiado
Fruta Fruta Fruta ECO
22 23 24 25 26
Buffet ensaladas Buffet ensaladas Buffet ensaladas Buffet ensaladas Salmorejo suave
Crema de verduras de femporada Espaguetis sin gluten italiana Alubias con queso feta Verdura salteadas Ensalada de garbanzos, arroz,
manzana, maiz y zanahoria
Tortilla de patata con queso Pecae el e Tajine de ternera con arroz Paella de verduras de temporada Cerd d | tat
p q con fomate provenzal i p erdo asado con salsa y patatas
Fruta Yogur artesano Fruta Fruta ECO Postre casero permitido
r r Ya Ya
29 30 31
Gazpacho (sin pan) Buffet ensaladas Buffet ensaladas
Ensalada ecoldgica completa Eipelek dbseiais Legumbres con
con frutos secos y queso vinagreta de mostaza
Pasta sin gluten con bolofiesa vegetal Pechuga de pavoa Paella ciega (carne)
la plancha con verduras
Fruta Fruta Fruta ECO
\ \ \ J J C




