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Avda. 1º de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) 
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com 
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menús adaptados a la edad de los niños, 
dietas, alergias, celiaquía, etc. La evaluación nutricional se 
basa en el grupo de edad. Nuestros menús se preparan 
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17 
de Mayo sobre la promoción de la dieta mediterranea en 
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La información sobre los alérgenos está disponible en la 
cocina y en la dirección del centro. Se dará pan integral 
un día a la semana.

ALÉRGENOS

FRUTAS DE TEMPORADA:

APIO CACAHUETES FRUTOS DE 
CÁSCARA

SÉSAMO CRUSTÁCEOS

LÁCTEOS SULFITOS

HUEVO GLUTEN PESCADO SOJA MOLUSCOS

ALTRAMUCES MOSTAZA

VALOR DIFERENCIAL

RECETA 
VEGETARIANA

PESCA 
SOSTENIBLE

PRODUCTOS 
ORGÁNICO

RECETA 
FOODIE

GASTRONOMÍA 
TRADICIONAL

PRODUCTO DE 
TEMPORADA

PRODUCTO 
LOCAL KM.0

MAYO 2023 
MENÚ ROTATIVO

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

51 2 3 4

128 9 10 11

29 30 31

Pera, Manzana, Banana, 
Naranja, Kiwi y Fresón

FESTIVO

Buffet de ensaladas

Crema de verduras de temporada

Tortilla de patata con queso

Fruta

Cous cous con calabacín y cebolla
Carne blanca / Fruta

787,09

23,45 g

355,75 mg

5,15 mg

79,75 g

42,60 g

Buffet de ensaladas

Espaguetis a la italiana 
(verduras trituradas, tomate y queso)

Boquerones enharinados 
con tomate grillé

Yogur artesano

Puré de patata con crujiente de jamón
Croquetas caseras de legumbres / Fruta

860,12

49,03 g

568,65 mg

5,52 mg

120,02 g

40,72 g

Buffet de ensaladas

Verduras frescas en tempura

Paella de verduras

Fruta ECO

Sopa de verduras
Hamburguesa de pollo y brócoli / Fruta

861,88

15,00 g

157,81 mg

4,86 mg

128,27 g

32,81 g

Buffet de ensaladas

Lomo asado con salsa de cítricos 
con verduras y arroz

(PLATO ÚNICO)

Fruta

Wok de verduras
Fajita casera / Fruta

815,56

20,55 g

83,54 mg

4,63 mg

107,25 g

42,33 g

Buffet de ensaladas

Garbanzos con trampó

Hamburguesa completa 
con patatas

Fruta

Tajin de verduras
Huevos al plato / Fruta

870,23

22,06 g

222,55 mg

6,06 mg

112,14 g

37,32 g

Buffet de ensaladas

Espaguetis integrales al pesto 

Tortilla de calabacín 
con tomate y pepino

Fruta ECO

Crema de verduras
Carne blanca magra / Fruta

815,83

28,42 g

291,51 mg

8,68 mg

109,90 g

29,75 g

Buffet de ensaladas

Salteado de alubias 
con verduras frescas

Escalope de pollo 
con pimientos fritos

Helado

Chips de boniato al horno
Pescado azul / Fruta

1023,20

25,17 g

238,37 mg

6,16 mg

89,33 g

63,69 g

Buffet de ensaladas

Lentejas con vinagreta de mostaza

Paella ciega

Fruta ECO

Tosta de verduras gratinadas
Brochetas de verduras / Fruta

839,60

28,37 g

132,60 mg

7,58 mg

124,87 g

26,59 g

Buffet de ensaladas

Ensalada de patata

Pechuga de pavo a la 
plancha con verduras

Fruta

Wok de verduras
Pescado al limón / Fruta

871,91

44,01 g

183,83 mg

5,99 mg

69,85 g

46,27 g

Gazpacho andaluz

Ensalada ecológica completa 
con frutos secos y queso

Lasaña casera vegetal

Fruta

Verduras al vapor
Carne magra de cerdo / Fruta

966,76

43,97 g

392,88 mg

9,07 mg

122,02 g

52,55 g

Aloko (chips de plátano macho frito)

Ensalada completa

Lasaña casera de cordero

Fruta ECO

Coliflor con patata
Carne de ave / Fruta

789,62

38,09 g

295,20 mg

7,67 mg

121,34 g

34,30 g

Salteado de verduras thai

Buffet de ensaladas

Arroz a la cubana 
(tomate y huevo)

Fruta

Habas rehogadas con ajos tiernos
Pescado al limón / Fruta

853,89

18,53 g

114,26 mg

4,24 mg

116,90 g

35,35 g

Buffet de ensaladas

Chili casero

Batido casero de yogur con fruta

Hervido de verduras
Hamburguesa de garbanzos / Fruta

Pizza artesana

820,04

33,43 g

453,09 mg

8,39 mg

110,67 g

27,17 g

Buffet de ensaladas

Vichyssoise

Bacalao al horno con tumbet

Fruta

Champiñones gratinados
Carne magra de cerdo / Fruta

779,36

22,97 g

158,82 mg

4,69 mg

92,87 g

36,36 g

Buffet de ensaladas

Lentejas a la jardinera

Pollo al horno con patatas

Fruta

Menestra salteada
Tortilla francesa / Fruta

785,41

48,80 g

187,57 mg

10,32 mg

87,03 g

25,42 g

Salmorejo

Ensalada de garbanzos 
(arroz, manzana, maíz, zanahoria)

Cerdo asado con 
salsa BBQ y patatas

Fruta

Ensalada completa
Salmón al papillote / Fruta

962,70

38,25 g

153,77 mg

8,30 mg

119,92 g

36,86 g

Buffet de ensaladas

Espirales con tomate, pepino, 
queso y aceitunas

Albóndigas de ternera 
a la jardinera

Fruta ECO

Crema de calabacín
Tosta gratinada de queso y champiñon / Fruta

817,29

25,05 g

215,46 mg

5,66 mg

110,32 g

31,45 g

Buffet de ensaladas

Ratatouille

Tortilla de patata (huevos eco) 
con tomate aliñado

Fruta

Coca casera de verduras
Brochetas de pavo / Fruta

777,54

15,50 g

115,84 mg

5,22 mg

73,91 g

47,68 g

Falafel

Ensalada fresca con 
huevo duro y semillas

Arroz con pollo y verduras

Fruta

Tomate relleno
Bacalao al horno con cous cous / Fruta

846,86

76,03 g

184,26 mg

8,18 mg

100,13 g

99,00 g

FESTIVO FESTIVO

JORNADA 
MARROQUÍ
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Nous avons des menus adaptés à l’âge des enfants, 
aux régimes alimentaires, aux allergies, à la maladie 
coeliaque, etc. L’évaluation nutritionnelle est basée sur le 
groupe d’âge. Nos menus sont préparés conformément 
à la réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur 
la promotion du régime méditerranéen dans les centres 
éducatifs et de santé des îles Baléares.

Des informations sur les allergènes sont disponibles en 
cuisine et à la direction du centre. Du pain complet sera 
distribué un jour par semaine.

ALLERGÈNES

FRUITS DE SAISON:

CÉLERI CACAHUÈTES FRUITS SECS SÉSAME CRUSTACÉS

PROD. 
LAITIERS

SULFITES

OEUF GLUTEN POISSON SOJA MOLLUSQUES

LUPINS MOUTARDE

VALEUR DIFFÉRENCIANTE

RECETTE 
VÉGÉTALIENNE

PÊCHE 
DURABLE

PRODUIT 
BIOLOGIQUE

RECETTE POUR 
GOURMETS

GASTRONOMIE 
TRADITIONNELLE

PRODUIT DE 
SAISON

PRODUIT 
DU KM 0

MAI 2023 
MENU BASALE

Poire, Pomme, Banane, 
Orange, Kiwi et Fraise

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

51 2 3 4

128 9 10 11

29 30 31

FÉRIÉ

Gazpacho avec garniture

Salade bio avec noix et fromage

Lasagne maison

Fruit

Brocoli vapeur
Viande maigre de porc / Fruit

966,76

43,97 g

392,88 mg

9,07 mg

122,02 g

52,55 g

Buffet de salade

Salade de pommes de terre

Poitrine de dinde à la plancha 
avec des légumes

Fruit

Wok aux légumes
Poisson au citron /Fruit

871,91

44,01 g

183,83 mg

5,99 mg

69,85 g

46,27 g

Buffet de salade

Lentilles à la vinaigrette 
de moutarde

Paella à l’aveugle

Fruit BIO

Toast de légumes gratiné
Brochette de légumes / Fruit

839,60

28,37 g

132,60 mg

7,58 mg

124,87 g

26,59 g

Buffet de salade

Haricots sautés aux légumes frais

Escalope de poulet 
avec poivrons frits

Glace

Chips de patate douce
Poisson bleu / Fruit

1023,20

25,17 g

238,37 mg

6,16 mg

89,33 g

63,69 g

Buffet de salade

Spaghetti complets au pesto

Omelette de courgette avec 
tomate et concombre

Fruit BIO

Soupe de légumes
Viande blanche maigre / Fruit

815,83

28,42 g

291,51 mg

8,68 mg

109,90 g

29,75 g

Buffet de salade

Pois chiches à la traînée

Hamburger complet (enfants :
Hamburger grillé) avec des frites

Fruit

Tajine de légumes
Oeufs sur le plat / Fruta

870,23

22,06 g

222,55 mg

6,06 mg

112,14 g

37,32 g

Buffet de salade

Longe de porc rôtie à la sauce aux 
agrumes avec du riz et des légumes

(PLAT UNIQUE)

Fruit

Wok aux légumes
Fajita fait maison / Fruit

815,56

20,55 g

83,54 mg

4,63 mg

107,25 g

42,33 g

Buffet de salade

Lentilles jardinière

Poulet au four avec des frites

Fruit

Jardinière de légumes sautés 
Omelette / Fruit

785,41

48,80 g

187,57 mg

10,32 mg

87,03 g

25,42 g

Buffet de salade

Vichyssoise (soupe de poireaux)

Cabillaud au four avec “tumbet”

Fruit

Champignons gratinés
Viande maigre de porc / Fruit

779,36

22,97 g

158,82 mg

4,69 mg

92,87 g

36,36 g

Buffet de salade

Chili maison

Yaourt maison et smoothie aux fruits

Légumes bouillis
Hamburguer de pois chiches / Fruit

Pizza artisan

820,04

33,43 g

453,09 mg

8,39 mg

110,67 g

27,17 g

Sauté de légumes thaï

Buffet de salade

Riz à la cubaine (tomate, oeuf)

Fruit

Fèves à l’étuvée et aillet
Poisson au citron / Fruit

853,89

18,53 g

114,26 mg

4,24 mg

116,90 g

35,35 g

Aloko (chips de banane plantain frit)

Salade complète

Lasagne d’agneau maison

Fruit BIO

Chou-fleur avec pomme de terre
Viande de volaille / Fruit

789,62

38,09 g

295,20 mg

7,67 mg

121,34 g

34,30 g

Falafel (sans gluten)

Salade fraîche avec 
oeuf dur et graines

Riz au poulet et légumes

Fruit

Tomate farcie
Morue au four avec cous cous / Fruit

846,86

76,03 g

184,26 mg

8,18 mg

100,13 g

99,00 g

Buffet de salade

Ratatouille

Omelette à la patate (oeufs
écologiques) avec relish de tomates

Fruit

Coca de légumes maison
Brochette de dinde / Fruit

777,54

15,50 g

115,84 mg

5,22 mg

73,91 g

47,68 g

Buffet de salade

Spirales avec tomate, concombre,
fromage et olives

Boulettes de veau à la jardinière

Fruit BIO

Soupe de courgette
Toast gratiné au fromage et aux champignons / Fruit

817,29

25,05 g

215,46 mg

5,66 mg

110,32 g

31,45 g

Salmorejo

Salade de pois chiches 
(riz, pomme, maïs, carotte)

Rôti de porc à la sauce 
BBQ avec des frites

Fruit

Salade complète 
Saumon en papillote / Fruit

962,70

38,25 g

153,77 mg

8,30 mg

119,92 g

36,86 g

Buffet de salade

Soupe de légumes

Omelette à la patate 
avec fromage

Fruit

Cous cous aux courgettes et oignons
Viande blanche / Fruit

787,09

23,45 g

355,75 mg

5,15 mg

79,75 g

42,60 g

Buffet de salade

Spaghetti à l’italienne 
(légumes, tomate et fromage)

Anchois enfarinés 
avec tomate grillée

Yaourt artisanal

Purée de pomme de terre et jambon
Croquettes de légumes maison / Fruit

860,12

49,03 g

568,65 mg

5,52 mg

120,02 g

40,72 g
Fruit BIO

Soupe aux légumes
Hamburger de poulet et brocoli / Fruit

Buffet de salade

Légumes en tempura

Paella de légumes

861,88

15,00 g

157,81 mg

4,86 mg

128,27 g

32,81 g

FÉRIÉ FÉRIÉ

JOURNÉE
MAROCAINE
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Disponemos de menús adaptados a la edad de los niños, 
dietas, alergias, celiaquía, etc. La evaluación nutricional se 
basa en el grupo de edad. Nuestros menús se preparan 
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17 
de Mayo sobre la promoción de la dieta mediterranea en 
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La información sobre los alérgenos está disponible en la 
cocina y en la dirección del centro. Se dará pan integral 
un día a la semana.

ALÉRGENOS

FRUTAS DE TEMPORADA:

APIO CACAHUETES FRUTOS DE 
CÁSCARA

SÉSAMO CRUSTÁCEOS

LÁCTEOS SULFITOS

HUEVO GLUTEN PESCADO SOJA MOLUSCOS

ALTRAMUCES MOSTAZA

VALOR DIFERENCIAL

RECETA 
VEGETARIANA

PESCA 
SOSTENIBLE

PRODUCTOS 
ORGÁNICO

RECETA 
FOODIE

GASTRONOMÍA 
TRADICIONAL

PRODUCTO DE 
TEMPORADA

PRODUCTO 
LOCAL KM.0

Pera, Manzana, Banana, 
Naranja, Kiwi y Fresón

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

51 2 3 4

128 9 10 11

29 30 31

MAYO 2023
MENÚ SIN GLUTEN

FESTIVO

FESTIVO FESTIVO

Gazpacho (sin pan)

Ensalada ecológica completa 
con frutos secos y queso

Pasta sin gluten con boloñesa vegetal	

Fruta

Buffet ensaladas

Ensalada de patata

Pechuga de pavo a 
la plancha con verduras		

Fruta

Buffet ensaladas

Legumbres con 
vinagreta de mostaza

Paella ciega (carne)

Fruta ECO

Buffet ensaladas

Salteado de alubias 
con verduras frescas

Pechuga de pollo con pimientos fritos	

Helado sin gluten

Buffet ensaladas

Pasta sin gluten al pesto

Tortilla de calabacin 
con tomate y pepino

Fruta ECO

Buffet ensaladas

Garbanzos con trampó

Hamburguesa permitida con patatas

Fruta

Buffet ensaladas

Lomo asado con cítricos, 
con arroz y verduras salteadas		

Fruta

Buffet ensaladas

Legumbres a la jardinera 

Pollo al horno con patatas

Fruta

Buffet ensaladas

Vichyssoise

Bacalao con tumbet

Fruta

Buffet ensaladas

Pizza sin gluten artesana

Chili casero

Batido casero de yogur con fruta

Buffet ensaladas

Salteado thai de verduras

Arroz a la cubana con huevo y tomate

Fruta

Aloko (chips de plátano macho)

Ensalada completa 
con bonito y aceitunas

Pasta sin gluten 
con boloñesa de cordero

Fruta ECO

Falafel

Ensalada fresca 
con huevo duro y semillas

Arroz con pollo y 
verduras de temporada

Fruta

Buffet ensaladas

Ratatouille

Tortilla de patata (huevos eco) 
con tomate aliñado

Fruta

Buffet ensaladas

Pasta sin gluten con tomate, 
pepino, queso y aceitunas

Albóndigas permitidas a la jardinera	

Fruta ECO

Salmorejo suave

Ensalada de garbanzos, arroz, 
manzana, maíz y zanahoria

Cerdo asado con salsa y patatas

Postre casero permitido

Buffet ensaladas

Crema de verduras de temporada

Tortilla de patata con queso

Fruta

Buffet ensaladas

Espaguetis sin gluten italiana

Pescado rebozado (maizena) 
con tomate provenzal		

Yogur artesano

Buffet ensaladas

Alubias con queso feta

Tajine de ternera con arroz

Fruta

Buffet ensaladas

Verdura salteadas

Paella de verduras de temporada

Fruta ECO


