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colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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Ensalada solo verduras frescas ECO Ensalada solo verduras frescas Chips de boniato Ensalada fresca de temporada Ensalada solo verduras frescas
Legumbres permitidas con costillas Pasta sin gluten al pesto de brécoli Ensalada griega Alubias blancas estofadas Crema de calabacin
Tortilla de patata con pisto de invierno Bacalao con tomate Legumbres con arroz Tajine de cordero con arroz Pizza casera sin gluten
Fruta Batido de yogur artesano y fruta Fruta ECO Fruta Fruta ECO
15 16 17 19
Ensalada solo verduras frescas Hummus de remolacha con crudités Ensalada completa Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas ECO
Crema de puerro y patata Coca sin gluten con fomate y queso Sopa de ave con fideos sin gluten Legumbres permitidas a la jardinera Espaguetis sin gluten al pesto
Pasta sin gluten con pollo y queso Hamburguesa permitida Lomo en salsa permitida con arroz pilaf Revuelto de huevos con patata y jamén Merluza plancha con brécoli vapor
con patatas al horno
Fruta Fruta Lacteo sin gluten Fruta Fruta ECO
22 23 24 26
Queso con orégano Ensalada solo verduras frescas Ensalada ecoldgica Ensalada solo verduras frescas Crema de zanahoria
Arroz de verduras Potaje de alubias blancas Macarrones sin gluten a la crema Crema de verduras Cocassin gluten de trampé
Tortilla de patata con ensalada Pollo asado con mazorca Salmén horno con tomate provenzal Lomo ala plancha Garbanzos salteados con verduras
con patatas asadas
Fruta Yogur artesano Fruta ECO Fruta Fruta
r r 2 Ya
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Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada permitida ECO
Verduras rebozadas Sopa de fideos
. : Crema de calabaza
(harina garbanzos) (sin gluten) con verduras
Pasta sin gluten con bolofiesa vegetal Pastel de patata con pollo Pavo al curry con arroz pilaf
Fruta Fruta Yogur natural con fruta
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