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Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

KCAL KCAL 1 Buffet de ensaladas KCAL 2 Buffet de ensaladas KCAL Buffet de ensaladas KCAL
E E - 728,71 E . 660,15 963,34
PROT PROT PROT PROT 9 K> PROT
C Garbanzos con espinacas (3/(’579 Tallarines a la carbonara 2,7 g Coca italiana de tomate y parmesano o PREE
P : P L P P (A P A
rimero rimero rimers 199,88mg @5 rime D 297,44mg 419,08mg
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Be Pavo al curry con cous cous 8,99mg Merluza a la provenzal con patatas = 3,31mg Lentejas con verduras y boniato con 9,44mg
S HDC Secunde HC (&) Seq HDC Sequnge panadera HDC Seoum arroz blanco HDC
500000
LIP LIP Fruta ECO LP Yogur f Fruta ECO LIP
P e Pr:r e the 255559 P: i O AL P e E)Ey
Calabacin a la plancha Escalivada Crema de puerros
(enu (enu (enu Pescado azul /Fruta (Eﬂ(] Carne blanca magra /Fruta (enu Revuelto de verduras /Fruta
6 Buffet de ensaladas 7 Buffet de ensaladas 8 Nachos con guacamole Buffet de ensaladas 10 Buffet de ensaladas
574,35 635,37 1287,90 781,36 734,67
(o] ®"'® o] O
Macarrones integrales bolofiesa con e Sopa de ave con verduras SHE Alubias blancas a la jardinera e Arroz a la cubana (tomate y huevo) o Crema mediterrénea con verduras de *>'®
ueso ecologicas temporada
q 216,78mg 0 9 134,35mg 387,79mg 97,41mg P 302,71mg
0000 Q0 (o) o) O
T . . )
Boquerones orly Brécoli al vapor — 6,44mg Goulash de pollo con gnocchis  5,59mg Tortilla de patata con ensalada con  14,50mg Lomo de cerdo a la plancha con  s5,28mg Hamburguesa completa con patatas 7,55mg
queso calabacin deluxe
0 0 63 0000 372 00 10 1) a5 000008 e
Fruta Fruta ECO Fruta Postre casero Fruta
21,429 23,06 58,93 48,479 18,879
Judias verdes salteadas Menestra salteada Chips de boniato al horno Champifiones gratinados Cebolleta y pimiento rojo plancha
(eﬂu Carne magra de cerdo /Fruta (enu Huevo /Fruta (enu Pescado al limén /Fruta (EHU Croquetas caseras de pescado /Fruta (enu Carne de ave /Fruta
13 Buffet de ensaladas KCAL 14 Buffet de ensaladas KCAL 15 Hummus de garbanzos con picos de pan |((Al 16 Buffet de ensaladas KCAL 17 Buffet de ensaladas KCAL
E L 965,05 E , 654,07 Enh” 873,53 932,48 E 598,25
PROT PROT PROT . PROT PROT
Arroz brut ({5’259 Espirales a la italiana (tomate, queso) (38 = Ensalada completa con jamén cocido y(2A7 3 Lentejas pardinas estofadas 4? HE Crema de calabacin (Zf =
A fi P/E! A A
PH u 112,95mg P{w \9 con queso 434,76mg Rmmo CUESOIIESCO 250,47mg PH 1ero / CO 299,00mg Pu \' 239,23mg
. . ) A s = BN 4 - .
Salchichas de cerdo con pisto casero 4,97mg Salmoén al horno con judias verdes  4,21mg Paella de verduras y champifiones = 7,17mg Revuelto con jamon con calabacin  10,49mg Pollo al limén Mazorca de maiz ~~ 3,49mg
S‘o HDC S::JU_ o~ salteadas HDC SPUm o HDC HDC S UG (Infantll maiz salteado) HDC
88,869 “ 83,069 “ 125,459 88,489 50,70g
P Fruta ECO LP P Batido de yogur artesano y fruta L P Fruta Lip P Postre lacteo LP P Yogur natural L
ostre 57,209 . 0 36,26 ostre 29,009 . q~() 44,169 5 30,409
Brochetas de verduras Sopa de verduras y pollo Ensalada completa Mazorca de maiz con sal Salteado de calabacin, zanahoria y quinoa
(enu Pescado al papillote /Fruta £l10Pizza casera de verduras frescas de temporada (enﬂ Carne magra de cerdo /Fruta (Eﬂﬂ Revuelto de espinacas /Fruta (E"U Hamburguesa de merluza /Fruta
20 Buffet de ensaladas (U 21 Buffet de ensaladas ( 22 KCAL 23 24
E ) 1101,54 E . 695,27 E . E
PROT PROT PROT
Caracolas con salsa de calabaza %% Crema de calabaza asada 220 QA
P ) P . P ’ P P
0 216,67mg 195,78mg
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Goulash de magro Wok de verduras, 8, 15mg Hot dog (Inf: Carne en salsa) con = 3,9img
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Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le

groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
a la réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.

Buffet de salade

Pois chiches et épinards
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Buffet de salade KCAL Buffet de salade KCAL
660,15 963,34

PROT @ i>) PROT
39,49

27,87 s
i Coca italienne avec tomate et
parmesan A

(A
297,44mg P em 9 O 419,08mg
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Nouilles a la carbonara

Curry de dinde avec cous cous 899m9 Merlu aux herbes de provence et = 331mg Lentilles aux légumes et patate douce 9,44mg
D HDC D » HDC D HDC D pommes de terre boulangéres HDC D : avec du riz HDC
LIP LIP "Fruit BIO Lip Yaourt LIP Fruit BIO LIP
D?; ert D%::e t Dew t 25,559 D?; O fiaiz D%::e t 19,509
Courgettes grillées Escalivada Soupe de poireau
Diner Diner Diner Poisson bleu /Fruit Diner Viande blanche maigre /Fruit Diner Oeufs brouillés aux légumes /Fruit
6 Buffet de salade Buffet de salade Nachos avec guacamole 9 Buffet de salade Buffet de salade
574,35 635,37 1287,90 781,36 734,67
O
Macaroni bolognaise au blé entier et T Soupe de volaille e Haricots blancs au planteur e Riz a la cubaine (sauce tomate, oeuf) o Créme méditerranéenne aux légumes AL
fromage de saison
9 216,78mg 134,35mg 387,79mg 97,41mg 302,71mg
0000 Q0 o 5} _®
Brocoli cuit a la vapeur 6,44mg Goulash de poulet avec gnocchis  5,50mg Omelette de pomme de terre et saladei4,50mg Echine de porc a la plancha avec  s5,28mg Hamburger complet avec pommes de 7,55mg
avec fromage courgette terre deluxe
000 e 0000 w7 09 o 0 s 00000 snss
Fruit Fruit BIO Fruit @ Dessert maison Fruit
21,429 23,069 58,939 48,479 18,879
Haricots verts sautés Légumes sautés Chips de patate douce Champignons gratinés Ciboulette et poivron rouge grillé
Diner Viande maigre de porc /Fruit Dirier Oeuf [Fruit Diner Poisson sauce citron /Fruit Diner Croquettes maison de poisson /Fruit Dirrer Viande de volaille /Fruit
13 Buffet de salade KCAL 14 Buffet de salade KCAL 15 Houmous au pois-chiches avec des "picos}(( || Buffet de salade KCAL 17 Buffet de salade KCAL
E 965,05 E 654,07 E ! 873,53 932,48 E 598,25
]l nir, Nirog
(%) ROT ROT PROT PROT ROT
Riz brut 2 Spirales  la italienne (tomate, = >**® Salade compléte au jambon cuit et = 2> Lentilles de Pardina mijotées | *>*® Créme de courgettes A
P QA P fromage) avec fromage A P fromage frais QA P P/ECO A P : -
I€ @ 112,95mg t'me 434,76mg wr'rb 259,47mg remiel 299,00mg l':m 239,23mg
fE FE
Saucisses de porc avec ratatouille = 4,97mg Saumon avec des haricots verts = 4,21mg Paella de Iégumes et champignons = 7,17mg Oeufs brouillés avec jambon cru avec 10,49mg Poulet au citron Mais en épi (Enfants : 3,49mg
DV i maison HDC D: P HDC D HDC D . courgette HDC D _ mais sauté) HDC
000 we GO N T ) e e 5000 sams
Fruit BIO LIP Smoothie artisanal au yaourt et aux L Fruit Lip Yaourt LIP Yahourt nature L
D«z + 57,209 DO 36,269 Dmm 29,009 D«O 44,169 D 30,409
Brochette de légumes Soupe de légumes et poulet Salade compléte Epi de mais avec du sel Poélée de courgette, carotte et quinoa
Diner Poisson en papillote /Fruit Iner Pizza maison aux légumes frais saison /Fruit Diner Viande maigre de porc /Fruit Diner Oeufs brouillés aux épinards /Fruit Diner Hamburger de merlu /Fruit
20 Buffet de salade ( Buffet de salade ( 22 KCAL 23 24
1101,54 695,27 .
- (p) PROT - i) E PROT - :
Pates & la sauce de poitiron B Soupe au potiron B )
P * P ; P . P P
09 216,67mg 195,78mg € J
f ff
Goulash maigre Wok de légumes, = s,15mg Hot dog (Inf : Viande en sauce) avec 391mg
D. légumineuses et riz HD( pommes de terre D HDC Deusic D.
o on | GO000O o
‘ Glace r Lp
00 4119 D o) 3,15 D D D
Escalivada Wok aux légumes
Diner Viande rouge maigre /Fruit Diner Poisson blanc /Fruit Diner Diner Diner
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