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Banana, Manzanaq, Pera,
Persimon y Mandarina
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Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se

basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en

los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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797,83 zanahoria 896,30 E ! 876,90 E 849,60 :
frog ira NirQ Nirog nirante
PROT 9 PROT PROT PROT PROT
Caracolas a la carbonara 3? = Arroz meloso de rape y coliflor 3f = Crema de legumbres y calabaza (z;’%g Sopa de ave con fideos 86 = a
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MENU BASALE

FRUITS DE SAISON:

Banane, Pomme, Poire,
Kaki et Mandarine
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Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le
groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
a la réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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Pasta e fagioli 7,88mg R6ti de veau avec légumes sautés = 6,25mg Anchois tempura avec relish de  6,88mg Poulet au four avec pommes de terre 4,43mg Maigre avec tomate avec du riz  10,89mg
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28,789 D:’::O 43,479 DWQ : 47,309 D?; O 37,509 D:/:} 27,729
Soupe de courgette Couscous aux épices Haricots verts sautés Epi de mais avec du sel Légumes sautés
Viande blanche /Fruit InerOmelette de pomme de terre et oignon /Fruit Diner Poisson blanc /Fruit Diner Viande de volaille /Fruit Diner Poisson sauce citron /Fruit
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(s @ o
érié réme de poireaux entilles aux légumes et une touche de ois chiches a la trainée pirales au pesto de brocoli
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O@ 189,66mg eo@ 149,26mg 317,83mg DOOC 9 368,72mg
eufs brouillés avec despommes de  7,6omg ilet de porc avec sauce aux agrumes 9,12mg asagne au poulet gratiné 10,14mg agolt d'agneau avec des pommes des,18mg
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46,939 30,959 28,319 60,70g
Tartine d'houmous Epinards sautés Chips de patate douce Pommes de terre cuites
Diner Dirier Viande rouge maigre /Fruit Diner Poisson en papillote /Fruit Diner Hamburger de soja /Fruit Dirier Poisson bleu /Fruit
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Poulet réti au four avec épis de mais 4,6smg Omelette a la patate et au fromage  8,37mg Hamburger complet avec pommes de 8,87mg Saumon avec gnocchis 5,36mg
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Fruit lli; D Yaourt L ii; D Fruit lzlil’00 D Fruit BIO LIP . D LIP
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soupe de quinoa Wok aux légumes Ciboulette et poivron rouge grillé Potiron et pomme de terre au micro-ondes
Diner Viande de volaille /Fruit Diner Poisson blanc /Fruit Diner Viande maigre de porc /Fruit Diner Poisson blanc /Fruit Diner
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