
Spécialité SESChoisir sa voie

Especialidad SES – Elegir su camino

Bienvenue aux élèves de 2nde et à leurs parents.

Bienvenida a los alumnos de 4º de la ESO y a sus familias.

Objectif :comprendre la spécialité SES et faire des choix éclairés.
Objetivo: comprender la especialidad SES y elegir con criterio.

Au programme :contenus, attentes, évaluation, débouchés.
Al final, sabréis: contenidos, expectativas, evaluación, salidas.

Promis, pas de contrôle surprise ce soir !

¡Prometido, sin examen sorpresa esta noche!

ORIENTATION LYCÉE



Qu’ est-ce que les SES ?Les 3 piliers
¿Qué son las SES? Los 3 pilares

L'Économie
La Economía

Production & Entreprises

Marchés & Prix

Monnaie & Banques

Politiques Économiques

La Sociologie
La Sociología

Socialisation

Identités & Normes

Rapports Sociaux

Déviance & Délinquance

Science Politique
Ciencia Política

Citoyen & État

Vote & Élections

Opinion Publique

Institutions & Démocratie

Non, on ne vend pas des actions en cours… on les analyse !
¡No vendemos acciones en clase… las analizamos!



POURQUOI CHOISIR SES ?

Les 3 objectifsde la spécialité
Los 3 objetivos de la especialidad

Acquérir des connaissances
Adquirir conocimientos

Maîtriser un vocabulaire spécifique pour comprendre et participer à des discussions sur des phénomènes économiques et sociaux
complexes.

Former un citoyen éclairé
Formar a un ciudadano informado

Développer un esprit critique et une meilleure compréhension du débat public pour se forger des opinions informées.

Développer des compétences
Desarrollar competencias

Acquérir des outils méthodologiques variés (analyse statistique, argumentation, synthèse) réutilisables dans la vie professionnelle.



Curiosité pour l’ actualité
Curiosidad por la actualidad y el mundo

Un intérêt marqué pour le monde qui nous entoure est 
fondamental. Aimer suivre les infos et comprendre ce qui s'y 
passe.

Esprit d’ analyse
Espíritu analítico

Le désir de dépasser les apparences pour comprendre les 
mécanismes et les grands enjeux débattus dans la société.

Goût pour lire et écrire
Gusto por la lectura y la escritura

La spécialité exige de lire des documents variés, de découvrir 
des auteurs et de construire des argumentations écrites 
solides.

Intérêt pour le débat
Interés por el debate

Apprécier de confronter des points de vue, de faire dialoguer 
des théories et d'exercer son sens critique sans a priori.

Profil de l’ élève idéalen SES
Perfil del alumno ideal: cualidades e intereses

C'est pour toi si...



PRÉREQUIS & PROFIL

Niveau académiquerecommandé
Nivel académico recomendado

Spécialité équilibrée
Especialidad equilibrada

Nécessite des compétences mixtes :Littéraires(rédaction, argumentation) etScientifiques(analyse de données, calculs).

Pas "allergique" aux chiffres
Llevarse bien con los números

Il n'est pas nécessaire d'être un expert en mathématiques ("gros niveau de maths"), mais il faut savoir lire et interpréter 
des données statistiques de base sans blocage.



Approche progressive : de l'individu vers la société globale

Classe de Première
Une approche centrée sur les comportements individuels 
(microéconomie & sociologie)

Programme dePremière
Programa de 1º de Bachillerato: enfoque micro

PROGRAMME PÉDAGOGIQUE

ÉCONOMIE SOCIOLOGIE

SCIENCE POLITIQUE REGARDS CROISÉS

Marché et fonctionnement des échanges

Stratégies des entreprises

Monnaie et financement de l'économie

Processus de socialisation

Construction des identités sociales

Contrôle social et déviance

Le vote et l'opinion publique

Rôle et impact des médias

Comprendre la démocratie

Gouvernance des entreprises

Protection sociale (risques, chômage)

Liens entre disciplines



Préparation intensive aux méthodes du supérieur

Classe de Terminale
Une approche globale et macroéconomique des enjeux 
contemporains

Programme deTerminale
Programa de 2º de Bachillerato: enfoque macro

PROGRAMME APPROFONDI

ÉCONOMIE SOCIOLOGIE

SCIENCE POLITIQUE REGARDS CROISÉS

Croissance et commerce international

Lutte contre le chômage et crises

Politiques de l'Union Européenne

Structure de la société française

L'école et l'égalité des chances

La mobilité sociale

L'engagement politique

Nouvelles formes de militantisme

Transformations de l'action collective

Inégalités et justice sociale

Action publique pour l'environnement

Mutations du travail et de l'emploi



RAISONNEMENT

Rigueur Argumentative

Rigor argumentativa

La méthodeAEI

A Affirmer une idée

E Expliciter (expliquer)

I Illustrer (exemples)

DONNÉES

Analyse de Documents

Análisis de documentos

Savoir lire, décrypter et critiquer des 
sources d'information variées.

Textes Tableaux

Graphiques

ÉCRITURE

Synthèse & Rédaction
Síntesis y redacción

Structurer sa pensée dans un plan clair 
et faire dialoguer les théories.

Objectif : La Dissertation

RÉFLEXION

Esprit Critique
Organización y espíritu crítico

Dépasser les préjugés et relier le 
"savoir savant" avec l'observation du 
quotidien.

"Comprendre pour ne pas subir"

Des compétences transversales valorisées dans tout l'enseignement supérieur.

Compétences &Méthodologie
Competencias y metodología en SES

Boîte à outils



4 heures d’épreuve, mais promis, vous n’êtes pas seuls : votre plan est votre meilleur coéquipier !
4 horas de examen, pero vuestro plan es vuestro mejor aliado.

Évaluation auBaccalauréat
Evaluación en el bachillerato (coef. 16)

Coef. 16 4 heures

Le choix du sujet (4h) Elección de prueba: Disertación O Prueba compuestaL'ÉCRIT

Option A : Dissertation

S'appuyant sur un dossier documentaire, elle évalue la capacité à construire une 
réflexion argumentée et structurée (Intro, Plan, Conclusion) pour répondre à une 
problématique.

Analyse + Synthèse + Argumentation

Option B : Épreuve Composée

1 Mobilisation des connaissances

2 Étude de document (statistique ou texte)

3 Raisonnement s'appuyant sur un dossier

L'ORAL Le Grand Oral (Coef. 10 
prochainement 8))

Gran Oral: combinaciones fáciles con otras especialidades

Préparation d'une question en lien avec les SES
Parfois couplé avec HGGSP, Maths, ou LLCE

20 min de préparation 20 min de passage

OU



SES + MATHS

Le profil "Éco-Gestion"
Perfil Económico-Gestión

CPGE & Grandes Écoles
Classes prépas commerce (ECG), ENS Cachan

Université (Licences)
Économie-Gestion, MIASHS (Maths & Info), AES

BUT (IUT)
GEA (Gestion), TC (Techniques de Co), GACO

Finance, Stats, Gestion

SES + SVT

Le profil "Santé-Social"
Perfil Salud y Social

Université (Licences)
STAPS (Sport), Psychologie, Sciences Sanitaires

Écoles Spécialisées
Paramédical (Infirmier, Psychomotricien)

BUT (IUT)
Hygiène Sécurité Environnement (HSE), Social

Soin, Sport, Social

SES + HGGSP

Le profil "Sciences Po"
Perfil Ciencias Políticas

Grandes Écoles

Instituts d'Études Politiques (IEP), 
Journalisme

Université (Licences)
Droit, Science Po, Sociologie, Histoire, Géo

BUT (IUT)

Carrières Juridiques, Info-Com, 
Journalisme

Droit, Politique, Médias

La spécialité SES est l'une des plus polyvalentes sur Parcoursup !

Combinaisons &Débouchés(1/2)
Combinaciones y salidas: construir su perfil

Profils Pluridisciplinaires



SES + HLP

Le profil "Humanités"
Perfil Humanidades

Université (Licences)
Sociologie, Sciences de l'Éducation, Droit, Philosophie

Prépas Littéraires
Hypokhâgne B/L (Lettres & Sciences Sociales)

BUT (IUT)
Carrières Sociales, Animation Sociale

Social, Enseignement, Culture

SES + LANGUES

Le profil "International"
Perfil Internacional

Université (Licences)

LEA (Langues Étrangères Appliquées), LLCER, 
Communication

Écoles de Commerce
Concours post-bac accès international

BUT (IUT)

Info-Com, Techniques de 
Commercialisation

Export, Tourisme, Relations Int.

SES + ARTS

Le profil "Créatif"
Perfil Creativo

Université
Info-Com, Double Licence Droit-Histoire de l'Art

Écoles Spécialisées
Écoles d'Art, de Design, de Publicité

BUT (IUT)
Info-Com (Publicité), GACO (Arts et Culture)

Culture, Com, Design

Un profil pluridisciplinaire est très valorisé pour sa capacité d'adaptation.

Combinaisons &Débouchés(2/2)
Combinaciones y salidas: perfiles humanistas y artísticos

Ouvertures Variées



Le Plaisir
Placer & Motivación

La matière représente4hen Première et6hen 
Terminale.

Il est crucial que le contenu vous plaise pour 
soutenir l'effort sur deux ans !

La Cohérence
Coherencia & Orientación

Le choix doit être logique par rapport à vos 
idées de métiers ou d'études supérieures.

Même si le projet est encore flou, gardez des 
portes ouvertes.

Le Niveau
Nivel & Resultados

Il faut avoir des résultats corrects pour suivre 
l'intensification sans souffrance.

Ne choisissez pas une matière qui vous 
mettra en difficulté majeure.

Astuce : on choisit des forces… pas des remords !
Consejo: elegimos fortalezas… ¡no remordimientos!

Les 3 critères pourbien choisir
Los 3 criterios para elegir bien

Méthode de choix



"Le meilleur choix est celui que vous tiendrez dans la durée... et avec le sourire ! "

La mejor elección es la que mantendréis en el tiempo... y con una sonrisa. Des questions ?

Et maintenant,on décide !
Conclusión motivadora: ¡ahora, a decidir!

La SES ouvre des portes variées et développe des compétences clés pour le 
supérieur et la citoyenneté.

SES abre muchas puertas y desarrolla competencias clave para la universidad y la 
ciudadanía.

L'HEURE DU CHOIX

Posez vos questions

N'hésitez pas à solliciter vos professeurs actuels et les élèves 
de 1ère/Terminale.

Testez des combinaisons

Utilisez les simulateurs en ligne pour voir les horizons qui 
s'ouvrent à vous.

Échangez en famille

Discutez de vos envies, de vos forces et de vos projets 
d'avenir.



Récapitulatifdes étapes
Resumen exprés de los pasos (guía opcional)

3 Étapes

1

Aujourd'hui
Hoy

Comprendre SES, programmes, attentes, 
épreuves, débouchés.

2

Ensuite
Después

Auto-évaluer profil et niveau, comparer les 
combinaisons possibles.

3

Enfin
Por último

Décider en famille, avec l'appui de l'équipe 
pédagogique.


