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MENU ROTATIVO

4 Ensalada de verduras de temporada 5 Tosta de hummus 6 Chips de yuca 7 Ensalada de verduras de temporada 8 Ensalada de verduras de temporada
763,90 801,41 770,65 946,84 882,06

(o) 000 @ o O

Lentejas con verduras de temporada “HSED Ensalada de espirales, vegetales y —— Ensalada completa con atin y huevo HEE Croqueta casera de bacalao con salsa S Crema mesiiterrénea con ‘{Equrals de e
cherrys tartara temporada con tostones integrales
TAS DE TEMPORAD 329,62mg 174,75mg 300,28mg 264,22mg 142,18mg
(o) 0 0 0O 00 0000 0000
el 7 A e q ) B i
Tortilla de berenjena y queso fresco 9,53mg Merluza a la riojana 6,66mg Paella valenciana con pollo de campo 4,76mg Estofado de garbanzos con verduras y 9,03mg ‘ Longanizas con samfaina 5,26mg
Banana, Manzanaq, Pera, e
Fresén y Naranaja
y I @ 9 O 72,079 Q 145,839 101,239 103,51 85,83g
Fruta Fruta Yogur Fruta ECO @ Fruta
33,979 26,919 O 22,319 45,729 52,41g
Calabacin a la plancha Brochetas de verduras Gazpacho Menestra salteada Judias verdes rehogadas
(EH(I Pescado blanco /Fruta CEH(I Carne blanca /Fruta £N(Pizza casera de verduras frescas de temporada (EH(I Carne de ave /Fruta (erm Tortilla de patata y cebolla /Fruta
n Ensalada de verduras de temporada  |{( /| 12 Bastoncitos de zanahoria con salsa de ' (/|| 13 Gazpacho andaluz KCAL 14 Ensalada fresca ecolégica KCAL 15 Ensalada fresca ecolégica KCAL
E . 748,37 E » yogur 797,40 E - 723,13 E 783,82 : 820,52
s - - 1irog trante o nie -
VALOR DIFERENCIAL PROT PRO mr @ PRO PRO
. P 33,86 36,36 27,05 . 34,97 . 45,54
Espirales al pesto de brocoli 2569 Ensalada de patata, vegetales y >389 Ensalada completa con caballa 9 Huevos bellavista ~ 9 Sopa minestrone >
P - P aceitunas con huevo duro P - @ P - Pies QA
€ 1 £ »@ 407,06mg nm Jb 1§9,91mg 121,59mg € 387,64mg 132,23mg
S o) 2 0000000 o () o G ¢ (1] g (+74] >
REQ PESCA PRODUCTOS RECETA ¥e Merluza a la provenzal con guisantes 4,4smg Pavo al curry con trigo tierno 5,58mg Arroz brut 4,84mg Fabada vegetal 9,44mg Pollo al horno con patatas asadas  6,05mg
VEGETARIANA SOSTENIBLE ORGANICO FOODIE HDC S , HDC S HDC S HDC HDC
o L eaUR UL egy egup i
= Q00O 53159 00000 w0 () .09 o] 73% 123259
L) B Fruta Lip Fruta LIP 6 Fruta LIP @ Yogur Lip Fruta ECO LIP
e RODUCTO P " 40,61g P e 38,129 P_W, 29,509 P 0 39,33 32,719
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.0
Tosta de hummus Mazorca de maiz con sal Crema de zanahoria Guisantes con cebolla y jamén Ensalada completa
, CEHU Carne blanca magra /Fruta (E"D Pescado al limén /Fruta ceﬂﬂ Quiche de verduras /Fruta (enu Brochetas de pavo /Fruta (E"D Revuelto de espinacas /Fruta
ALERGENOS
18 Ensalada de verduras de temporada 19 Ensalada de verduras de temporada 20 Hummus de garbanzos con nachos 21 Chupito de crema de meldn 22 Ensalada de verduras de temporada
777,80 825,83 983,53 820,77 818,82
» > > (o] 000 O
hﬂ ‘@ . . e
. 38,601 - 35,66 T . 72,35 42,8 . 42,91
AMO  CACAWNTES RUTOSDE  SEAMO  GUSIAGEOS Lentejas con verduras y manzana o Arroz tres delicias o Fideua ciega marinera o Ensalada de garbanzos, verduras y % Calamares enharinados caseros ’
CASCARA quinoa
256,47mg o~ 115,53mg 556,96mg 334,12mg 304,09mg
& 5@ 00O 00 00 V0000009 (o] 0O
“ . " ) " = =
‘ . O Abadejo a la vizcaina 10,25mg Cerdo asado con salsa bbq con cous 5,55mg Tortilla de queso con ensalada  14,15mg Pollo al horno con patatas asadas = s5,28mg . Lasafia con bolofiesa vegetal 5,15mg
HUEVO GLUTEN PESCADO SOJA cous tex-mex
ws | HO00O i N OO 000 000 -
m '@ ..’ l! Fruta Fruta Fruta ECO Yogur Fruta
T 23,35 32,13¢ 49,209 O 36,839 32,439
LACTEOS SULFITOS ARAMUCES ~ MOSTAZA
( Brdcoli al vapor ( Gazpacho ( Calabacin a la plancha ( Crema de verduras ( Ensalada completa
ena Carne magra de cerdo /Fruta ena Pescado al papillote /Fruta ena Carne de ave /Fruta ena Pescado blanco /Fruta ena Huevos al plato /Fruta
Hummus de garbanzos KCAL Ensalada de verduras de temporada | [((/\| JORNADA AMERICANA KCAL Ensalada fresca ecoldgica KCAL Ensalada fresca ecoldgica KCAL
Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) s Emr i Emmme El=aledleliog g Entmme K Emmme ERED
1.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com PROT PROT PROT PROT PROT
; ; ; " 36,76 26,8 . 29,27 . 26,85 " 7 25,8
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa Ensalada de coditos con vegetales y Q e Sopa de ave con verduras QA 2 Bacon cheese fries g Coca de verduras gratinada Q E Ensaladilla con huevo y atdn &
9 5 i ueso
[)fsP°"em°s, de menus f’d°P'°d°s ala eciad de |°s ICEE Y 257,12mg 141,98mg 533,97mg 198,51mg 133,64mg
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se fE FE fE
basaenel 9"’P°deed°‘!' Nuestros mens se preparan Bacaladilla enharinada con brécoli  6,84mg Tortilla de patata con pan, tomate y| 6,38mg Lentejas a la jardinera P/ECO | 9,44mg
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17 HDC jamén HDC S HDC
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en - 09”
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares. P s S
Fruta up Fruta Fruta ECO Lp
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MENU BASALE
Salade du jour 5 Tartine d'houmous 6 Chips de manioc 7 Salade du jour 8 Salade du jour
763,90 801,41 770,65 946,84 882,06
000 @
Lentilles aux légumes de saison DD Salade de pates aux légumes, a la SHE Salade compléte au thon et oeuf e Croquettes de morue maison avec S Créme méditerranéenne aux légumes de %%
sauce tomate sauce tartare saison avec crolitons de pain complet
FRU |TS DE SA'SON: @ 329,62mg 9 174,75mg 0 0 300,28mg ? O O 264,22mg 142,18mg
Omelette aux aubergines et fromage 9,53mg Merlu a la Rioja 6,66mg Paella valenciana 4,76mg Rago(it de pois chiches aux légumes ets,03mg Saucisses avec samfaina 5,26mg

Banane, Pomme, Poire, frais de Valence

. urée de pommes de terre
Fraise, Orange p p
800 o

101,239 103,519 @ 85,839

Fruit Fruit Yaourt Fruit BIO Fruit
33,979 26,919 O 22,319 45,729 52,419
Courgettes grillées Brochette de légumes Gaspacho Légumes sautés Haricots verts sautés
Dher Poisson blanc /Fruit Dmer Viande blanche /Fruit iner Pizza maison aux légumes frais saison /Fruit Dher Viande de volaille /Fruit DinerOmeIette de pomme de terre et oignon /Fruit

n Salade du jour KCAL 12 Batonnets de carottes avec sauce au (/| 13 Gaspacho andalou KCAL 14 Salade du jour BIO KCAL Salade du jour BIO KCAL
E 748,37 E yaourt 797,40 E 723,13 783,82 820,52

» | . fra . rog 1l t - ar -

VALEUR DIFFERENCIANTE PROT 00 PRO mr @ PRO PRO

33,869 36,360 27,059 34979

R S . . 45,5
Salade de pommes de terre, légumes Salade compléte avec maquereau Oeufs Bellavista Soupe minestrone X &

A P et olives avec oeuf dur P.. A P (A P.. A
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o) L ’ . L . e L
Merlu aux herbes de provence avec 4,4smg Curry de dinde au blé tendre 5,58mg Riz brut 4,84mg Cassoulet végétal 9,44mg Poulet au four avec pommes de terre 6,0smg

Spirales au pesto de brocoli

RECETTE PECHE PRODUIT RECETTE POUR

VEGETALIENNE DURABLE BIOLOGIQUE GOURMETS D i g petits pois HDC D Yiboap HDC DU’( . HDC D Ny HDC roties HDC
= o G000 $00000 (o)
L] e Fruit LIP Fruit LIP @ Fruit LP Yaourt LP Fruit BIO LIP
oRODUITOE prODUT D 40,61g D et 38,129 Dl 29,509 D 39,339 32,719
SAISON DUKMO L
Tartine d'houmous Epi de mais avec du sel Soupe de carotte Petits pois a I'oignon et au jambon Salade compléte
D\‘ner Viande blanche maigre /Fruit Diner Poisson sauce citron /Fruit Diner Quiche de légumes /Fruit DIner Brochette de dinde /Fruit Oeufs brouillés aux épinards /Fruit

ALLERGENES

18 Salade du jour 19 Salade du jour Houmous de pois chiche aux nachos 21 Petite soupe froide de melon 22 Salade du jour
777,80 825,83 983,53 820,77 818,82

T 3B WV @ ® "® 000

. . a 38,609 . . 35,669 . . . 72,359 . . . 42,889 . . 42,919
e e s Lentilles aux légumes et a la pomme Riz cantonais Fideua poissons et fruits de mer Salade de pois cl_uches, légumes et Calamars recouverts de farine maison
quinoa
256,47mg 115,53mg 556,96mg 334,12mg 304,09mg
& 009 00 000
y W — 3 = > - -
O Cabillaud a la biscaienne 10,25mg Roti de porc a la sauce bbqg avec cous s,55mg Omelette au fromage avec salade de 14,15mg Poulet au four avec pommes de terre s,28mg . Lasagne bolognaise veggie 5,15mg
OFF  GWEN  POSSON  SOA  MOLUSQUES cous légumes frais roties tex-mex

(o) w | OO00O i GO0 000 -
m oD @S0 Fruit Fruit Fruit BIO Yaourt Fruit
L M 23,359 32,13g 49,209 O 36,839 32,43g
PROD. SULFITES LUPINS 'MOUTARDE . . "
LATIERS Brocoli vapeur Gaspacho Courgettes grillées Soupe de légumes Salade compléte
DTner Viande maigre de porc /Fruit Diner Poisson en papillote /Fruit Diner Viande de volaille /Fruit Dw‘ner Poisson blanc /Fruit Diner Oeufs sur le plat /Fruit

Houmous KCAL E Salade du jour KCAL E VOYAGE AMERICAIN KCAL E Salade du jour BIO KCAL E Salade du jour BIO KCAL
o a Salade californienne 954,78 842,47 839,93
Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) 75828 nirog Sy nirant . nirant . ntrant .
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com PROT PROT PROT PROT PROT
colevisa@colevisa.com - wwwifacebook.com/colevisa Salade de coude aux légumes et (3;’759 Soupe de volaille avec des [égumes| %% Bacon cheese fries (2;’279 Gratin de légumes au coca (2;'85"’ Salade d'ceufs et de thon (2;’859
'::: :e‘;‘lll:lr:s :E:n’:r::‘i,rse:d:uﬂzsllgrlg?egse : T: em'::fi:’:i'isé 'embo e 257,12mg Pfembe 141,98mg P“?"Wg . . 533,97mg Prem' 198,51mg Pfemb og 133,64mg
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le FE fE FE FE FE
groupe d'ége. Nos menus sont préparés conformément Merlan bleu fariné avec brocoli | 6,84mg "Tortilla de patata" avec une tartine des,3smg Paramount Burger avec rondelles | 339mg Lentilles aux légumes BIO | 9,44mg Riz au poulet et a I'avocat 5,39mg
a la réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur - . tomate et jambon cru . d'oignons
la pr:r?wﬁon du régime méditerranéen dans les centres Deu@ I;lgFug o ’ t|1DzFaag DEU@ O Ii?,(mg IjR,(ssg };I‘ggsg
éducatifs et de santé des iles Baléares. T LP Frit LP 3 thi Tait ot fruits LIP Frait BIO LIP Fruit LIP
rui rui moothie au lait et aux frui ruif rui
Dessen 26,159 Dessert 44,379 59,259 Dessen 33,089 Deggen 36,519




