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TAS DE TEMPORAD

Cerezq, Fresa, Melocotén,
Melén, Nectarina, Sandia,
Plétano y Pifia
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Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se

basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

1 Ensalada de verduras de temporada (/| 2 Ensalada de verduras de temporada  |((/\| Ensalada fresca ecolégica KCAL a4 Salmorejo KCAL 5 Ensalada fresca ecolégica KCAL
E 791,82 E 769,01 E 791,93 E 726,39 - 839,69
X . frg e ntrante f . n .
PROT (o) PRO PROT O PRO PRO
Lentejas con verduras de temporada 3,9’719 Macarrones integrales a la italiana 3?’389 Sopa de cocido con verduras ECO L Arroz brut /2.8,91g Piadina con tomate, albahaca y queso 2?’769
QA & P (tomate, queso) A P (A P A P A
209,70mg fim 242,08mg rime D 311,23mg rime 73,25mg 382,22mg
) 00
f o t fE E fE
Tortilla de patata con queso fresco = 9,90mg ge Merluza a la marinera 7,33mg Pollo al horno con asadillo de pimientos7,94mg Crunch de salmén con zanahoria vichy 4,23mg Curry de garbanzos y verduras  9,49mg
HDC HDC e HDC S HDC S. HDC
O@ 100,969 112,299 * 77,569 Q 64,89 oo 17n 136,319
Fruta LIP LIP @ P Yogur LP @ P Fruta LIP P Fruta ECO LIP
25,99 20,589 o 33,819 e 39,369 ooy 19,409
Calabacin a la plancha Gazpacho Judias verdes salteadas Ensalada completa Patatas cocidas
Pescado azul /Fruta (enu Carne de ave /Fruta (enu Revuelto de verduras /Fruta (Eﬂﬂ Carne magra de cerdo /Fruta (enu Pescado al papillote /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 9 Ensalada de verduras de temporada Gazpacho de sandia n Ensalada fresca ecoldgica 12 Ensalada fresca ecologica
762,58 766,05 833,10 787,25 815,30
4] ®
Crema de calabacin, patata nueva y e Huevos al gratén e Ensalada de pasta tricolor (vegetales y3'2'Ogg Alubias blancas con verduras > ~* 6 Arroz a la cubana (tomate y huevo) R
cebolla dulce queso fresco) P/ECO
116,59mg 257,98mg o 204,92mg 313,35mg 185,07mg
L 00O ) .
Ragout de pavo con cous cous  4,56mg Lentejas a la hortelana 10,07mg Abadejo a la vizcaina 5,72mg Cabeza de lomo asada con patatas = 8ssmg Gallineta a la andaluza con salteado des,simg
verduras
$0009 DC
Fruta Fruta Fruta ECO Yogur Fruta
38,379 26,239 40,62 0 53,52 35,73g
Chips de boniato al horno Quinoa con especias Tosta de hummus Ensalada completa Gazpacho
(eﬂu Pescado blanco /Fruta (enu Carne roja magra /Fruta (enu Tortilla de verdura /Fruta ena Pescado al limén /Fruta (enu Carne blanca /Fruta
Ensalada de verduras de temporada  |((/\| 16 Ensalada de verduras de temporada (/|| 17 Crema fria de melén KCAL 18 Ensalada fresca ecolégica KCAL 19 Ensalada de verduras de temporada  |((A|
E . 775,65 E ' 870,56 E ! 0 765,20 E : 745,29 771,30
o8 nirg Nnirg nirante
» PROT b wor & mor & PROT PROT
Rabas enharinadas con salsa tartara 2?’479 Fideua de pescado y marisco 53'219 Ensalada de garbanzos, vegetales y SR Crema de lentejas rojas con manzana 35649 Arroz tres delicias 33'539
PH 9 (:A P[ |l . RU!H queso feta (A PH 9 asada (:H P[\ l“ (H
€ 183,44mg me D 539,37mg B 212,81mg € 126,63mg o 276,32mg
0000 OB Vo
fE F FE FE
= . " ) - p . . .
Caracolas con bolofiesa vegetal = s5,02mg Tortilla de queso con tomate en aceite 7,75mg Alitas de pollo al ajillo con patatas = 6,67mg Goulash de magro con trigo tierno = 7,24mg Suprema de merluza con guisantes = 4,20mg
HDC de albahaca HDC Seuu y HDC @ S, HDC L HDC
(1) 'O 000
Fruta LIP Fruta L P Fruta ECO Lip P Fruta LP P Yogur LIP
43,269 41,029 ostre 30,889 ostre 28,149 ostr 0 35,149
Mazorca de maiz con sal Chips de boniato al horno Parrillada de verduras Tostada de brotes con aguacate Gazpacho
(%0 Carne de ave /Fruta £llPizza casera de verduras frescas de temporada (enﬂ Pescado al limén /Fruta (Eﬂﬂ Huevos al plato /Fruta (E"U Carne magra de cerdo /Fruta
Ensalada de verduras de temporada  |{(/ Salmorejo ( 24 KCAL 25 Ensalada de verduras de temporada 26 Hummus con palitos de zanahoria (
784,93 553,54 . : 717,54 909,81
) T “0000 PROT : PROT () PROT ) 0
Sopa de estrellitas D Ensalada campera LD Festivo QA Lentejas a la jardinera S Ensalada César B3
P ; P - P ’ P " P .
113,55mg ‘ 151,28mg 397,86mg 480,21mg
Vw00 i OO0 | i ‘ 00000000 |
ondigas a la jardinera 486mg  \BS acalao lactonesa con guisantes = 4,53mg ortilla de patata con queso fresco = 9,63mg izza margarita 6,50mg
Albdndi la jardi Bacalao lact isant: Tortilla de patata i Pi it
S o S HDC Ceruna HDC
o ©0009 $000 oy . 1) (i)
Fruta Fruta [ Yogur Fruta
P 4 46,949 P " 27,409 P g 29,459 P 33,069
( Ensalada completa ( Calabacin a la plancha ( Judias verdes rehogadas ( Quinoa con especias
ena Revuelto de espinacas /Fruta ena Carne blanca magra /Fruta ena ena Fajita casera /Fruta ena Sepia en salsa verde /Fruta
E Ensalada de verduras de temporada | (/| E MENU FIN DE CURSO KCAL E KCAL E KCAL E KCAL
593,38 Gyozas 528,71
nirog niranfe nirante niranfe nirante
PROT ©) rror PROT PROT PROT
Garbanzos con trampd (1;'239 Aperitivo especial: Patatas bravas y| 7% o o o
rabas enharinadas P P P
216,43mg 233,19mg rimero rimero rimero
FE FE FE FE
Hamburguesa completa con patatas: s,19mg
HDC Segundn HDC Segunda HDC Segundo HDC
81,779
L Lp L LP

21,08
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FRUITS DE SAISON:

Cerise, fraise, péche,
melon, nectarine, pastéque,
banane et ananas
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Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le

groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
a la réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.

1 Salade du jour KCAL 2 Salade du jour KCAL 3 Salade du jour BIO KCAL a4 Salmorejo KCAL 5 Salade du jour BIO KCAL
791,82 769,01 791,93 726,39 839,69
E V Ex “ - Ex : - :
PROT mor & PROT O PRO RO
Lentilles aux légumes de saison 39.’719 Macaroni complet a I'italienne (tomate, SR Soupe de pot-au-feu légumes BIO S Riz brut /28'919 Piadina a la tomate, au basilic et au 2?’76g
QA & P fromage) P (A P \A P fromage A
reny % ren 242,08mg rem 3 311,23mg remjg 73,25mg emig 382,22mg
5} == @ 00 900 o 00
f o fE fE % E fE
Omelette de pommes de terre avec  9,90mg Merlu en sauce 7,33mg Poulet au four aux poivrons grillés = 7,94mg Crunch de saumon avec des carottes 4,23mg Curry de pois chiches et légumes = 9,49mg
fromage frais HDC Devsic HDC ) - HDC HDC HDC
00 o o HOOCOO 1 > s oe o o DO e
Fruit Lp Fruit LIP Yaourt LP Fruit LiP Fruit BIO LIP
25,999 D:/::5 R 20,589 D‘“O 33,819 39,369 19,409
Courgettes grillées Gaspacho Haricots verts sautés Salade compléte Pommes de terre cuites
Poisson bleu /Fruit Diner Viande de volaille /Fruit Diner Oeufs brouillés aux légumes /Fruit DTner Viande maigre de porc /Fruit Diner Poisson en papillote /Fruit
8 Salade du jour Salade du jour 10 Gaspacho de pastéque n Salade du jour BIO 12 Salade du jour BIO
762,58 766,05 833,10 787,25 815,30
(5o O w O
Créme de courgettes, pommes de terre”**° Oeufs au gratin “0rm Salade de pates tricolore (Iégumes et R Haricots blancs aux légumes BIO D Riz & la "cubaine" 2E
nouvelles et oignons doux fromage frais
9 116,59mg OQ 257,98mg 9 ) 204,92mg 313,35mg 185,07mg
off
. frw) . Y ) . s L ) - S 7
Ragout de dinde avec cous cous  4,56mg Lentilles aux légumes 10,07mg Cabillaud a la biscaienne 5,72mg Rt de porc avec des pommes de terres,ssmg Rascasse a I'andalouse aux légumes s8img
sautés
84,829 @ 93,659 126,849 O@ 72,619 S 94,789
Fruit Fruit Fruit BIO Yaourt Fruit
38,379 26,239 40,629 O 53,529 35,739
Chips de patate douce Quinoa aux épices Tartine d'houmous Salade compléte Gaspacho
ther Poisson blanc /Fruit Diner Viande rouge maigre /Fruit DTHEI Omelette aux légumes /Fruit iner Poisson sauce citron /Fruit Diner Viande blanche /Fruit
15 Salade du jour KCAL 16 Salade du jour KCAL 17 Créme froide au melon KCAL 18 Salade du jour BIO KCAL 19 Salade du jour KCAL
E A 775,65 E ) 870,56 nm 765,20 E 745,29 771,30
PROT o mr @ "0 mor & PROT PROT
Calamars farinés avec sauce tartare zf"ﬂg Fideua au poisson et fruits de mer (52 7 Salade de pois chiches, légumes et (32’889 Créme de lentilles rouges a la pomme (3 D Riz cantonais (3?‘539
P" g 18244m9 [ m 532 37mg remjp: fromage feta 212,81mg P’ g e 122 63mg [' m 272 32mg
¥ & G : . ’ £S5 ’
00008 - V200000 B 00 it (1) - 0o 09 e
Coquilles a la bolognaise de légumes: s5,02mg Omelette au fromage Avec tomate en 7,75mg Ailes de poulet a I'ail avec des pommess,67mg Goulash de porc au blé tendre 7,24mg Supréme de Merlu avec petits pois = 4,20mg
D HDC D e huile de basilic HDC Deuissee de terre HDC D HDC HDC
g 070D 107,289 0 120,33 “ 84,53 09 99,209 80,91g
Fru - © Frui Lp Fruit BIO P Frui Lp Lp
D«z t 43,269 D 41,029 Dmm 30,889 D«z* t 28,149 35,149
D Epi de mais avec du sel D Chips de patate douce D Légumes grillés D Tartine a ['avocat D Gaspacho
iner Viande de volaille /Fruit 11¢'Pizza maison aux légumes frais saison /Fruit iner Poisson sauce citron /Fruit iner Oeufs sur le plat /Fruit ner Viande maigre de porc /Fruit
Salade du jour U 23 Salmorejo ( 24 KCAL 25 Salade du jour ( 26 Houmous aux batonnets de carottes
E . 784,93 e 553,54 E . @ 717,54 . 909,81
> 01 00 i) PROT 01 £ i)
Soupe avec vermicelles g Salade campagnarde EHD Férié QA Lentilles jardiniere s Salade César AR
P . . P ’ P . P .
D 113,55mg 151,28mg k 397,86mg i 1 480,21mg
704 10) =@ 00 AP 1 ‘ 00 00009 |
Boulettes a la jardiniere 4,86mg Lactone de morue avec petits pois 453mg "Tortilla de patata" avec fromage frais 9,63mg Pizza marguerite 6,50mg
Deuice D, HDC . Dewsise HDC
$0000 = | "Goce . ) (1) s 6,00 sose
@ Fruit Fruit ' LI Yaourt Fruit
) 46,949 D 27,409 D D O 29,459 D 33,069
D’ Salade compléte D Courgettes grillées D I Haricots verts sautés D Quinoa aux épices
e Qeufs brouillés aux épinards /Fruit Iner Viande blanche maigre /Fruit Iner Iner Fajita fait maison /Fruit Iner Seiche a la sauce verte /Fruit
Salade du jour KCAL E MENU FIN DE COURS KCAL E KCAL E KCAL E KCAL
593,38 GYOZES 528,71
5 nirant 4 nirant nirant nirant
PROT PROT PROT PROT PROT
Pois chiches a la trainée L2 Apéritif spécial : Pommes de terre I I I QA
. Bravas et queves farinées | Prenicr Premier Premier
FE FE fE
Hamburger complet avec des pommes 5,19mg Paella aveugle aux fruits de mer | 2,35mg
de terre HDC HDC Deuxiéme HDC Deux[éme HDC Deuxiéme HDC
81,779 73,179
Lp D Smoothle maison au lait et aux fruits P D Lp D Lp D P
21,089 s ' 17,919 essert essert essert




