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Disponemos de menús adaptados a la edad de los niños, 
dietas, alergias, celiaquía, etc. La evaluación nutricional se 
basa en el grupo de edad. Nuestros menús se preparan 
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17 
de Mayo sobre la promoción de la dieta mediterranea en 
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La información sobre los alérgenos está disponible en la 
cocina y en la dirección del centro. Se dará pan integral 
un día a la semana.

ALÉRGENOS

FRUTAS DE TEMPORADA:

APIO CACAHUETES FRUTOS DE 
CÁSCARA

SÉSAMO CRUSTÁCEOS

LÁCTEOS SULFITOS

HUEVO GLUTEN PESCADO SOJA MOLUSCOS

ALTRAMUCES MOSTAZA

VALOR DIFERENCIAL

RECETA 
VEGETARIANA

PESCA 
SOSTENIBLE

PRODUCTOS 
ORGÁNICO

RECETA 
FOODIE

GASTRONOMÍA 
TRADICIONAL

PRODUCTO DE 
TEMPORADA

PRODUCTO 
LOCAL KM.0

COLEGIO LICEO PALMA

Septiembre - 2026 MENU LICEO
PALMA MENSUAL

Banana, Manzana
Melón,Piña
Ciruela

*Mín. 2 raciones pan integral/sem

1288

1
849,20

27,50g

370,35mg

4,62mg

86,47g

57,01g

Buffet de ensaladas

Pasta a la italiana gratinada

Escalope de pollo con patatas

Fruta

Hervido de verduras
Huevos al plato /Fruta

2
811,61

43,15g

318,85mg

10,17mg

76,89g

36,36g

Buffet de ensaladas

Lentejas con verduras con leche de
coco

Revuelto de patatas con cebolla

Yogur

Brochetas de verduras
Carne magra de cerdo /Fruta

3
607,62

30,55g

285,29mg

4,35mg

81,29g

18,51g

Gazpacho andaluz

Ensalada César

Paella ciega marinera

Fruta

Calabaza y patata al microondas
Quesadillas caseras /Fruta

4
861,15

33,42g

138,47mg

7,05mg

126,42g

28,73g

Buffet de ensaladas

Ensalada de garbanzos, verduras y
quinoa

Tajine de ternera (guiso) con cous
cous

Fruta

Patatas al micro con aceite, sal y pimentón
Pescado blanco /Fruta

7
897,25

28,07g

111,26mg

4,74mg

96,94g

43,91g

Buffet de ensaladas

Arroz tres delicias con salsa de soja

Albóndigas a la jardinera

Fruta

Berenjena rellena de verduras
Pescado al limón /Fruta

8
840,23

32,92g

299,42mg

7,80mg

131,17g

20,31g

Buffet de ensaladas

Quesadilla vegetal

Lentejas a la hortelana con arroz
integral

Fruta

Espárragos con jamón
Carne blanca magra /Fruta

9
841,00

48,46g

165,78mg

7,19mg

110,56g

41,36g

Buffet de ensaladas

Ensalada de pasta tricolor (Infantil:
pasta con atún)

Pollo al romero con pimientos

Fruta

Judías verdes salteadas
Tostada de tomate, queso fresco y anchoas

10
793,84

34,74g

248,62mg

7,00mg

113,74g

22,67g

Buffet de ensaladas

Espaguetis integrales a la napolitana

Merluza a la marinera

Fruta ECO

Judías verdes salteadas
Tostada de tomate, queso fresco y anchoas

11
749,73

27,97g

110,71mg

4,79mg

87,12g

32,94g

Buffet de ensaladas

Crema fría de tomate

Goulash de magro con arroz blanco

Fruta

Espárragos con jamón
Carne blanca magra /Fruta

14
774,68

31,38g

231,88mg

10,12mg

79,25g

50,06g

Buffet de ensaladas

Crema de legumbres con tostones
integrales

Lomo asado bbq con patatas deluxe

Fruta

Mazorca de maíz con sal
Croquetas caseras de pescado /Fruta

15
840,65

33,24g

418,86mg

7,97mg

100,68g

34,45g

Crema fría de melón

Macarrones integrales a la piamontesa

Tortilla de calabacín con ensalada

Fruta

Coliflor gratinada
Carne de ave /Fruta

16
794,88

33,76g

142,50mg

7,88mg

93,75g

36,79g

Buffet de ensaladas

Sopa de cocido con verduras y fideos

Longanizas con patatas asadas al
pimentón

Fruta

Hervido valenciano
Huevos al plato /Fruta

17
861,54

26,08g

151,96mg

6,51mg

102,85g

39,29g

Hummus de zanahoria

Ensalada completa con atún y huevo

Arroz brut

Fruta

Tomate relleno
Salmón al papillote /Fruta

18
793,35

17,72g

181,95mg

6,71mg

99,90g

37,00g

Buffet de ensaladas

Coca de pebres

Alubias blancas con verduras
P/ECO

Fruta ECO

Champiñones gratinados
Carne blanca magra /Fruta

21
778,05

32,67g

343,60mg

5,79mg

116,47g

22,55g

Buffet de ensaladas

Espaguetis integrales a la italiana con
albahaca fresca

Merluza a la provenzal con brócoli

Fruta

Patatas al gratén
Albóndigas de pollo /Fruta

22
808,56

45,94g

125,06mg

10,77mg

84,53g

48,56g

Buffet de ensaladas

Lentejas con verduras de temporada

Escalope de lomo plancha con
pimientos

Fruta

Chips de boniato al horno
Tortilla de atún y calabacín /Fruta

23
789,02

28,56g

87,45mg

4,37mg

97,84g

32,20g

Buffet de ensaladas

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Boquerones en tempura

Fruta

Habas rehogadas con ajos tiernos
Pavo a tacos con calabacín /Fruta

24
830,09

42,45g

147,56mg

5,58mg

95,79g

39,18g

Buffet de ensaladas

Sopa de ave con verduras ECO y
fideos

Pollo a l'ast (Infantil: Pollo deshuesado) con
mazorca de maíz (Infantil: maíz salteado)

Fruta ECO

Wok de verduras
Gambas salteadas con setas /Fruta

25
526,02

21,86g

256,68mg

5,39mg

56,17g

23,82g

Gazpacho andaluz

Garbanzos con trampó

Tortilla de patata y pan con tomate y
jamón

Yogur

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Crepes de pollo y espinacas /Fruta

28
798,57

38,25g

456,19mg

5,85mg

124,70g

35,14g

Buffet de ensaladas

Caracolas en salsa de queso

Abadejo crujiente casero con judías
verdes salteadas

Fruta

Espinacas con pasas y piñones
Croquetas caseras de legumbres /Fruta

29
816,54

31,14g

179,06mg

5,92mg

81,17g

41,29g

Buffet de ensaladas

Crema de puerros y calabaza con
tostones integrales

Pavo al curry con patatas

Fruta

Hervido de verduras
Carne magra de cerdo /Fruta

30
833,78

40,95g

353,83mg

5,95mg

127,72g

38,28g

Buffet de ensaladas

Calamares en salsa de tomate (Infantil:
Merluza)

Fideua de verduras y soja con pak choi

Yogur natural

Salteado de calabacín, zanahoria y quinoa
Tortilla de queso /Fruta

31
764,74

24,50g

127,99mg

4,71mg

77,18g

40,94g

Buffet de ensaladas

Tumbet mallorquín

Salmón al horno con brócoli al vapor

Fruta

Calabacín relleno
Hamburguesa de legumbres /Fruta
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Nous avons des menus adaptés à l’âge des enfants, 
aux régimes alimentaires, aux allergies, à la maladie 
coeliaque, etc. L’évaluation nutritionnelle est basée sur le 
groupe d’âge. Nos menus sont préparés conformément 
à la réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur 
la promotion du régime méditerranéen dans les centres 
éducatifs et de santé des îles Baléares.

Des informations sur les allergènes sont disponibles en 
cuisine et à la direction du centre. Du pain complet sera 
distribué un jour par semaine.

ALLERGÈNES

FRUITS DE SAISON:

CÉLERI CACAHUÈTES FRUITS SECS SÉSAME CRUSTACÉS

PROD. 
LAITIERS

SULFITES

OEUF GLUTEN POISSON SOJA MOLLUSQUES

LUPINS MOUTARDE

VALEUR DIFFÉRENCIANTE

RECETTE 
VÉGÉTALIENNE

PÊCHE 
DURABLE

PRODUIT 
BIOLOGIQUE

RECETTE POUR 
GOURMETS

GASTRONOMIE 
TRADITIONNELLE

PRODUIT DE 
SAISON

PRODUIT 
DU KM 0

COLEGIO LICEO PALMA

Septembre - 2026 MENU LICEO
PALMA MENSUAL

Banane, Pomme
Melon, Ananas

Prune
*Min. 2 port. pain complet/sem

1288

1
849,20

27,50g

370,35mg

4,62mg

86,47g

57,01g

Buffet de salade

Pâtes italiennes gratinées

Escalope de poulet avec des pommes
de terre

Fruit

Légumes bouillis
Oeufs sur le plat /Fruit

2
811,61

43,15g

318,85mg

10,17mg

76,89g

36,36g

Buffet de salade

Lentilles avec des légumes au lait de
coco

Oeufs brouillés avec despommes de
terre avec oignons

Yaourt

Brochette de légumes
Viande maigre de porc /Fruit

3
607,62

30,55g

285,29mg

4,35mg

81,29g

18,51g

Gaspacho andalou

Salade César

Paella aveugle aux fruits de mer

Fruit

Potiron et pomme de terre au micro-ondes
Quesadillas maison /Fruit

4
861,15

33,42g

138,47mg

7,05mg

126,42g

28,73g

Buffet de salade

Salade de pois chiches, légumes et
quinoa

Tajine de veau (ragoût) avec cous cous

Fruit

Pommes de terre à micro-ondes avec huile, sel
Poisson blanc /Fruit

7
897,25

28,07g

111,26mg

4,74mg

96,94g

43,91g

Buffet de salade

Riz cantonais avec sauce de soja

Boulettes à la jardinière

Fruit

Aubergines farcies aux légumes
Poisson sauce citron /Fruit

8
840,23

32,92g

299,42mg

7,80mg

131,17g

20,31g

Buffet de salade

Quesadilla de légumes

Lentilles aux légumes avec riz complet

Fruit

Asperges avec jambon
Viande blanche maigre /Fruit

9
841,00

48,46g

165,78mg

7,19mg

110,56g

41,36g

Buffet de salade

Salade de pâtes tricolore (Enfants:
pâtes au thon)

Poulet rôti au romarin avec poivrons

Fruit

Haricots verts sautés
Toasts tomates, fromage frais et anchois /Fruit

10
793,84

34,74g

248,62mg

7,00mg

113,74g

22,67g

Buffet de salade

Spaghetti complets à la napolitaine

Merlu en sauce

Fruit BIO

Haricots verts sautés
Toasts tomates, fromage frais et anchois /Fruit

11
749,73

27,97g

110,71mg

4,79mg

87,12g

32,94g

Buffet de salade

Crème de tomates froide

Goulash de porc avec du riz

Fruit

Asperges avec jambon
Viande blanche maigre /Fruit

14
774,68

31,38g

231,88mg

10,12mg

79,25g

50,06g

Buffet de salade

Crème de légumes secs avec croûtons
de pain complet

Filet mignon rôti BBQ avec pommes de
terre deluxe

Fruit

Épi de maïs avec du sel
Croquettes maison de poisson /Fruit

15
840,65

33,24g

418,86mg

7,97mg

100,68g

34,45g

Crème froide au melon

Macaronis complets à la piémontaise

Omelette de courgette avec salade de
légumes frais

Fruit

Gratin de chou-fleur
Viande de volaille /Fruit

16
794,88

33,76g

142,50mg

7,88mg

93,75g

36,79g

Buffet de salade

Soupe de pot-au-feu aux légumes

Saucisses avec pommes de terre rôties
au paprika

Fruit

Légumes bouillis
Oeufs sur le plat /Fruit

17
861,54

26,08g

151,96mg

6,51mg

102,85g

39,29g

Houmous de carottes

Salade complète au thon et oeuf

Riz brut

Fruit

Tomate farcie
/Fruit

18
793,35

17,72g

181,95mg

6,71mg

99,90g

37,00g

Buffet de salade

Haricots blancs aux légumes BIO

Fruit BIO

Champignons gratinés
Viande blanche maigre /Fruit

21
778,05

32,67g

343,60mg

5,79mg

116,47g

22,55g

Buffet de salade

Spaghetti complet italien avec basilic

Merlu aux herbes de provence avec
brocoli

Fruit

Pommes de terre au graten
Boulettes de poulet /Fruit

22
808,56

45,94g

125,06mg

10,77mg

84,53g

48,56g

Buffet de salade

Lentilles aux légumes de saison

Escalope de longe grillée avec poivrons

Fruit

Chips de patate douce
Omelette de thon et courgettes /Fruit

23
789,02

28,56g

87,45mg

4,37mg

97,84g

32,20g

Buffet de salade

Riz à la cubaine (oeuf)

Anchois tempura

Fruit

Fèves à l'étuvée et aillet
Dinde en morceaux avec courgette /Fruit

24
830,09

42,45g

147,56mg

5,58mg

95,79g

39,18g

Buffet de salade

Soupe de volaille et pâtes,
légumes BIO

Poulet rôti (Enfants: Poulet désossé) avec épi
de maïs (Enfants : maïs sauté)

Fruit BIO

Wok aux légumes
Crevettes sautées aux champignons /Fruit

25
526,02

21,86g

256,68mg

5,39mg

56,17g

23,82g

Gaspacho andalou

Pois chiches à la traînée

Omelette de pommes de terre et pain à
la tomate et au jambon

Yaourt

Ciboulette et poivron rouge grillé
Crêpes de poulet et épinards /Fruit

28
798,57

38,25g

456,19mg

5,85mg

124,70g

35,14g

Buffet de salade

Pâtes à la sauce au fromage

colin croustillant maison avec des
haricots verts

Fruit

Épinards avec raisins secs et pignons
Croquettes de légumes maison /Fruit

29
816,54

31,14g

179,06mg

5,92mg

81,17g

41,29g

Buffet de salade

Crème de poireaux et potiron avec
croûtons de pain complet

Curry de dinde avec des pommes de
terre

Fruit

Légumes bouillis
Viande maigre de porc /Fruit

30
833,78

40,95g

353,83mg

5,95mg

127,72g

38,28g

Buffet de salade

Calamars à la sauce tomate (Pour
enfants : Merlu)

Fideuà de légumes et soja

Yahourt nature

Poêlée de courgette, carotte et quinoa
Omelette au fromage /Fruit

31
764,74

24,50g

127,99mg

4,71mg

77,18g

40,94g

Buffet de salade

''Tumbet mallorquín''

Saumon avec brocoli cuit à la vapeur

Fruit

Courgette farcie
Hamburguer de légumineuses /Fruit

"Coca de pebres"
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