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OCTUBRE 2026 (enu (enu (enu (enu Calabacin a la plancha ( Brochetas de verduras

. Carne blanca /Fruta ena Pescado al papillote /Fruta
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®

- " 33,069 A 36,829 ~ 43,699 . R 36,999 . 37,50g

Espaguetis integrales a la napolitana Huevos al gratén (bechamel, tomate y Arroz de otofo (setas, calabaza y Alubias blancas a la jardinera Sopa minestrone con verduras
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Manzanaipera Merluza a la marinera 6,49mg Potaje de garbanzos con espinacas  9,67mg Fajita vegetal con queso 6,86mg Boeuf bourguignon 9,83mg Pollo a la miel con mazorca de maiz s5,21mg
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(Infantil: maiz salteado)

Mandarina y Banana @ 9@ 60,13 0 O 140,879 O 90,969 0 78,229

Fruta Yogur Fruta ECO Fruta Fruta
31,369 34,439 19,549 36,609
Ensalada completa Brécoli al vapor Crema de zanahoria Alcachofas salteadas Judias verdes salteadas
(Eﬂll Carne blanca /Fruta (enn Tortilla de patata /Fruta (enn Carne roja magra /Fruta (Eﬂll Huevo /Fruta (enu Pescado al limén /Fruta
KCA 13 Buffet de ensaladas KCAL 14 Buffet de ensaladas KCAL 15 Buffet de ensaladas (CA 16 Buffet de ensaladas KCAL
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Festivo . Crema dubarry (coliflor y alubias) con " 9 Sopa de cocido R 9 Arroz brut - 9 Coca de verduras gratinada A 9
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= = TS o Goulash de pavo con patatas 6,92mg Cocido completo 8,84mg Calamares en salsa (Infantil: Merluza 4,44mg Lentejas al toque de curry con | 7,92mg
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Wok de verduras Tosta de verduras gratinadas Crema de puerros Calabacin a la plancha
, cenﬂ Pescado blanco /Fruta Ceﬂﬂ Huevo /Fruta cenﬂ Carne roja magra /Fruta (8"0 Pescado al limén /Fruta
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Macarrones integrales en salsa de Garbanzos con verduras Arroz a la cubana (tomate y huevo) Fabada asturiana P/ECO Ensalada completa con sardinilla

calabaza
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165,03mg 296,23mg 110,70mg 9 356,34mg 0 354,88mg

Salmén al horno con brdcoli 6,41mg Tortilla paisana con queso fresco  10,17mg Crunch de atdn 5,58mg Pechuga pollo a la crema con 8,16mg Lasafia con bolofiesa vegetal 7,45mg
champifiones
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( Escalivada ( Chips de boniato al horno ( Calabaza y patata ( Coliflor gratinada ( Crema de verduras
ena Carne blanca /Fruta ena Pescado blanco /Fruta ena Carne de ave /Fruta ena Tortilla de bacalao /Fruta ena Pescado azul /Fruta
Buffet de ensaladas KCAL Buffet de ensaladas KCAL Buffet de ensaladas KCAL Buffet de ensaladas KCAL HALLOWEEN KCAL
Avda. 1° de Mayo (esq. Beilén) - 46100 Burjassot (Valencic) 887,49 832,07 758,56 740,90 EmmmCementerio de hummus de remolacha 885,98
1.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com PROT PROT PROT PROT PROT
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa 3 39,389 i i ol 29,709 35,809 27,909 | 3925
L & 4 Lentejas a la hortelana con arroz QA Espaguetis integrales a la italiana Garbanzos estofados con verduras Sopa de ave con verduras ECO Arroz negro de halloween
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[)fsP°"em°s, de menus adaptados ala ec.!ad de |°s ICEE 2 471,56mg 333,20mg 365,97mg 140,27mg 155,42mg
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se fE FE FE FE FE
basa en el grupo de edad. Nuestros menis se preparan Tortilla de queso con berenjena | 8,50mg Merluza en salsa mery con judias | 5,80mg Cerdo agridulce con gnocchis | 9,52mg Albdndigas vegetales caseras con | 537mg Alitas de murciélago con huevos de | 5,93mg
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17 ) plancha HDC VaEs HDC HDC VEEES HDC S dragén HDC
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en egupni O 99“
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Fruta Fruta Yogur Fruta ECO 5 Calabaza asada
Posne 39,419 Posne 36,929 @ Posne 31,949 @ Poslre 33,769
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FRUITS DE SAISON:

Pomme, Poire,
Mandarine et Banane
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Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le
groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
a la réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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Courgettes grillées Brochette de légumes
Diner Diﬂer DTner Diner Viande blanche /Fruit Diﬂer Poisson en papillote /Fruit
uffet de salade uffet de salade uffet de salade uffet de salade uffet de salade
Buffet de salad Buffet de salad 7 Buffet de salad 8 Buffet de salad 9 Buffet de saladi
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Spaghetti complets a la napolitaine Oeufs gratinés (sauce béchamel, Riz d'automne (champignons, citrouille Haricots blancs au planteur Soupe minestrone avec légumes
tomates et fromage) et maigre) BIO
242,30mg 469,44mg 278,59mg 219,68mg 162,76mg
00 . 000 (o)
Merlu en sauce 6,49mg Potage de pois chiches aux épinards 9,67mg Fajitas aux légumes avec fromage = 6,86mg Boeuf bourguignon 9,83mg Poulet au miel avec épi de mais  5,21mg
(Enfants : mais sauté)
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Fruit Yaourt Fruit BIO Fruit Fruit
22,339 0 31,369 34,439 19,549 36,609
Salade compléte Brocoli vapeur Soupe de carotte Artichauts sautés Haricots verts sautés
DTner Viande blanche /Fruit D'mer Omelette de pomme de terre /Fruit D'mer Viande rouge maigre /Fruit DTner Oeuf /Fruit D'mer Poisson sauce citron /Fruit
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Férié . Creme Dubarry (chou-fleur et haricots) 3?’339 Soupe cuite 4,,5’639 Riz brut /2,5'759 Gratin de légumes au coca %?'leg
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Goulash de dinde avec des pommes des,s2mg Cocido completo 8,84mg Calamars en sauce (Enfants: Merlu en 4,44mg Lentilles Iégérement au curry et 7,92mg
DWW“‘ HDC DJ terre HDC HDC Dw ‘ sauce) HDC ) au lait de coco BIO HDC
91,349 101,829 63,249 g .Z@ 91,439
LIP @ Yaourt LIP Fruit LIP Fruit BIO LP Fruit LIP
Dmm D 0 27,759 30,269 Dmm 28,679 D 37,959
Wok aux légumes Toast de légumes gratiné Soupe de poireau Courgettes grillées
Diner Diner Poisson blanc /Fruit Oeuf /Fruit Diner Viande rouge maigre /Fruit Diﬂer Poisson sauce citron /Fruit
Buffet de salade 20 Buffet de salade Buffet de salade Buffet de salade 23 Houmous
725,30 782,77 827,82 777,28 801,25
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Pates complétes a la sauce au potiron e Pois chiches aux légumes AL Riz a la cubaine (oeuf) Y Cassoulet asturien BIO B Salade compléte avec sardines B
09 165,03mg 296,23mg 110,70mg 356,34mg 9 354,88mg
Saumon avec brocoli 6,41mg Omelette campagnarde avec fromage 10,17mg Crunch de thon 5,58mg Blanc de poulet a la créme et 8,16mg Lasagne bolognaise veggie 7,45mg
frais champignons
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26,759 23,979 28,299 38,909 29,469
D Escalivada D Chips de patate douce D Potiron et pomme de terre D Gratin de chou-fleur D Soupe de légumes
ner Viande blanche /Fruit iner Poisson blanc /Fruit iner Viande de volaille /Fruit iner Omelette & la morue /Fruit iner Poisson bleu /Fruit
Buffet de salade KCAL Buffet de salade KCAL Buffet de salade KCAL Buffet de salade KCAL HALLOWEEN KCAL
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Lentilles aux légumes avec riz complet Spaghetti complet italien ) Pois chiches avec des légumes Soupe de volaille avec des @ Riz noir d’halloween @
) : : : légumes BIO .
Prem 471,56mg Pfembo 333,29mg Prem 365,97mg remig * 9 140,27mg Prem 155,42mg
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Omelette au fromage avec aubergine 8,s0mg Merlu a la sauce mery et haricots vertss,somg Porc aigre-doux avec gnocchis Boulettes de légumes maison avec dess,37mg Ailes de chauve-souris avec des oeufs s5,93mg
Deugime grillée HDC ) I ' HDC Dewise ' légumes HDC Devinee de dragon HDC
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