o ,
Lycee
AFrancais

mminternational de Palma

OCTUBRE 2026
MENU ROTATIVO

FRUTAS DE TEMPORAD

Manzanaq, Pera,
Mandarina y Ban

VALOR DIFERENCIAL

PRODUCTOS RECETA

VEGETARIANA sosmm ORGANICO FOODIE

Vil
@

PRODUCTO DE PRODUCTO
TEMPORADA LOCALKM.0

GASTRONOMIA-
TRADICIONAL

ALERGENOS

T 3 ® WV

CACAHUETES rnuvos DE CRUSTACEOS

\4

APIO

..g/

HUEVO GLUTEN SOIA

h o>

SEsaMO

LACTEOS

SULFITOS ~ ALRAMUCES ~ MOSTAZA

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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Goulash de pavo con patatas 6,92mg Cocido completo 8,84mg Calamares en salsa (Infantil: Merluza 4,44mg Lentejas al toque de curry con | 7,92mg
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Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le

groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
a la réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur

KCAL KCAL KCAL 1 Houmous de carottes KCAL 2 Buffet de salade KCAL
E ‘ E E 786,91 749,12
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D?; ert D%::e t Dew t D?; ert 26,989 D%::e t 36,929
Courgettes grillées Brochette de légumes
Diner Diner Diner Diner Viande blanche /Fruit iner Poisson en papillote /Fruit
Buffet de salade Buffet de salade Buffet de salade Buffet de salade 9 Buffet de salade
720,40 673,71 1042,96 687,20 797,55
O O (o] o] O
" 5 - 33,069 7 7 36,829 o . Lo 43,699 . 36,999 . a 37,509
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Spaghetti complets a la napolitaine Oeufs gratinés (sauce béchamel Riz d'automne (champignons, citrouille Haricots blancs au planteur Soupe minestrone avec légumes
tomates et fromage) et maigre) BIO
242,30mg 469,44mg 278,59mg 0 219,68mg 162,76mg
00 = T s 000 o . o
Merlu en sauce 649mg \ IS Potage de pois chiches aux épinards 9,67mg \#e Fajitas aux légumes avec fromage 6,86mg Boeuf bourguignon 9,83mg Poulet au miel avec épi de mais  5,2img
(Enfants : mais sauté)
0@ CCITDE:) 97,109 0 60,139 e O 140,879 O 90,969 <+ ﬂ y)é:) 78,229
Fruit Yaourt Fruit BIO Fruit Fruit
22,339 O 31,369 34439 19,549 36,609
Salade compléte Brocoli vapeur Soupe de carotte Artichauts sautés Haricots verts sautés
Diner Viande blanche /Fruit Dirier Omelette de pomme de terre /Fruit Diner Viande rouge maigre /Fruit Diner Oeuf /Fruit Dirrer Poisson sauce citron /Fruit
KCAL 13 Buffet de salade KCAL 14 Buffet de salade KCAL Buffet de salade KCAL 16 Buffet de salade KCAL
E - E , 775,07 E”m 760,85 614,28 E 803,74
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91,349 101,829 63,249 &) 91,439
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Saumon avec brocoli 6, 41mg Omelette campagnarde avec fromage 10, 17mg Crunch de thon 5,58mg Ailes de chauve-souris avec des oeufs 5, 93mg Lasagne bolognaise veggie 7,45mg
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la promotion du régime méditerranéen dans les centres

éducatifs et de santé des iles Baléares.
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